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ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 

111 
  
 

СЕКЦІЯ  4 ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 
ЗАЛІЗНИЧНОГО ТРАНСПОРТУ ТА БУДІВНИЦТВА 

 

 

  
ПІДҐРУНТЯ СОЦІАЛЬНИХ ПРОЕКТІВ З ФОРМУВАННЯ 
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДІ 
Артюх Н.С., здобувач освіти, Сабаніна Л.Є., викладач 
ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 
Мороз В.А., фітнес-тренер 
ФОП «Спортивний клуб STRONG» 
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УРОКИ СЛОВЕСНОСТІ В КОНЦЕПЦІЇ НАЦІОНАЛЬНОГО 
ВИХОВАННЯ 
Батурина В.В., викладач, Тараба Т.І., викладач 
ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 

117 
ЕФЕКТИВНІСТЬ ВПРОВАДЖЕННЯ МОБІЛЬНИХ ДОДАТКІВ 
У ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС 
Бойко Л.К., викладач 

ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 

119 
ВИКОРИСТАННЯ ТЕСТУВАННЯ НА УРОКАХ 
ІНФОРМАТИКИ 
Вдовіна О.В., викладач 
Дніпровський фаховий коледж залізничного транспорту та 
транспортної інфраструктури  

 
 
 
 

121 
ВЕБКВЕСТ ЯК ІНСТРУМЕНТ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 
ЗАЛІЗНИЧНОГО ТРАНСПОРТУ 
Гребеник А. О., викладач 
ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 
 

122 
ЗАСТОСУВАННЯ КЕЙС-МЕТОДУ У ФАХОВІЙ ПІДГОТОВЦІ 
МАЙБУТНІХ БУДІВЕЛЬНИКІВ 
Гребеник Т. В., канд.пед.наук, доцент 
ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 

124 
ТАЄМНИЧІ МАГІЧНІ КВАДРАТИ 
Горкуша Д.О., здобувач освіти 8 класу 
Великосамбірська ЗЗСО І-ІІІ ступенів Попівської сільської ради 
Конотопського району Сумської області 

 
 
 

126 
ІНТЕРНЕТ РЕЧЕЙ ТА СМАРТ-ТЕХНОЛОГІЇ 
Дюхін А.Ю., здобувач освіти, Печенко С.М., викладач, 
Митрофаненков О.В., викладач 
ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 

128 
ВПЛИВ ПОБУТОВИХ ЕЛЕКТРОПРИЛАДІВ НА ОРГАНІЗМ 
ЛЮДИНИ 
Жакунець Б. О., здобувач освіти, Карачун С. І., вчитель  

Чорноплатівський заклад загальної середньої освіти I-III ступенів 
імені Миколи Новомирського Попівської сільської ради 

 
 
 
 

130 
ВАЖЛИВІСТЬ ВИКОНАННЯ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ ДЛЯ 
ЕМОЦІЙНОГО РОЗВАНТАЖЕННЯ СТУДЕНТІВ 
Зубко Д.Р., здобувач освіти, Кабанова О.Є., викладач, Гончаренко В.І., 
канд.наук фіз. та спорту 
ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 
 

134 
ADULT EDUCATION: A FISHING RODE FOR BEGINNERS. 
CATCH YOUR DREAM! 
Івашенцева Є.Г. викладач  
ВСП Фаховий коледж транспорту та комп`ютерних технологій 
Національного університету "Чернігівська політехніка" 

 
 
 
 

136 
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ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ ТЕХНОЛОГІЙ В ОРГАНІЗАЦІЇ 
ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ З ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ 
ФАХІВЦІВ-БУДІВЕЛЬНИКІВ У ЗАКЛАДАХ ФАХОВОЇ 
ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ 
Істоміна Д.В., здобувач освіти, Романова М.М., викладач 
Слов’янський енергобудівний фаховий коледж 

 
 
 
 
 

138 
ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ ДЛЯ 
СПЕЦІАЛЬНІСТІ «ГЕОДЕЗІЯ ТА ЗЕМЛЕУСТРІЙ» 
Левченко О.Л., викладач, Зубко Д.Р., здобувач освіти, Марусенко А.В., 
здобувач освіти 
ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 
 

140 
ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ МАЙСТРІВ 
ВИРОБИЧОГО НАВЧАННЯ БУДІВЕЛЬНОГО ПРОФІЛЮ ДО 
ЗДІЙСНЕННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ЗАКЛАДАХ 
ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ 
Любивий Б.О., здобувач освіти, Щиголь О.С., здобувач освіти, 
Шульга Т.В., канд.пед.наук, викладач 
ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 
 
 
 

142 
«ЩЕДРИК» МИКОЛИ ЛЕОНТОВИЧА – СИМВОЛ РІЗДВА І 
НЕЗАЛЕЖНОСТІ УКРАЇНИ» 
Манжай В. С., здобувач освіти, Хилько І.В., вчитель 

Чорноплатівський заклад загальної середньої освіти I-III ступенів 
імені Миколи Новомирського Попівської сільської ради 

 
 
 
 

145 
ДОСЛІДЖЕННЯ Ph СЕРЕДОВИЩА МІНЕРАЛЬНИХ ВОД 
УКРАЇНИ 
Матлай І. А., здобувач освіти, Удовиченко Ю. В., вчитель 

Чорноплатівський заклад загальної середньої освіти I-III ступенів 
імені Миколи Новомирського Попівської сільської ради 

 
 
 
 

149 
ЕНЕРГОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ М’ЯЗОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
Мозгова Н. І.,здобувач освіти 
Сумський державний університет 
Радевич О. І., викладач, Колбунов С. А., викладач 
ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 
 

153 
ВПЛИВ СІМ’Ї НА ФОРМУВАННЯ СТАВЛЕННЯ ДИТИНИ ДО 
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
Мухотінов Д.І., здобувач освіти, Радевич О.І., викладач 
ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 
Паламарчук Т.М., директор 
Конотопська ДЮСШ Конотопської міської ради 

 
 
 
 
 

155 
ДІЛОВЕ УКРАЇНСЬКЕ МОВЛЕННЯ: ОСОБЛИВОСТІ 
ВИКЛАДАННЯ ДЛЯ СТУДЕНТІВ ТЕХНІЧНИХ 
СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 
Нечай А.М., викладач, Зубко Д.Р., здобувач освіти 
ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 
 

156 
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ВИКОРИСТАННЯ МЕМІВ НА УРОКАХ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ 
ТА ЛІТЕРАТУРИ 
Нечай А.М., викладач, Чернушенко В.М., викладач,  
Деняк Д., здобувач освіти 

ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 
 

158 
ПЕДАГОГІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ ФОРМ ТА МЕТОДІВ 
ПРОВЕДЕННЯ КУРСОВОГО ПРОЄКТУВАННЯ 
Никитенко Т.Л., викладач 
Дніпровський фаховий коледж залізничного транспорту та 
транспортної інфраструктури 

 
 
 
 

161 
СОЦІОЕКОЛОГІЧНА СКЛАДОВА ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ 

МАЙБУТНІХ ЗАЛІЗНИЧНИКІВ 
Осадча М.В., канд.пед.наук, викладач, Калантаєнко А.Є., здобувач 
освіти 

ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 
 

163 
РОЛЬ БІОХІМІЇ В ХАРЧУВАННІ ТА ОБМІНІ 
МАКРОЕЛЕМЕНТІВ 
Петронюк В.В., здобувач освіти 

ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 

 
 
 

166 
ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФОРМУВАННІ  
ЗДОРОВ'Я СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 
Пономарьова К.В., здобувач освіти, Бондаренко О.Є., викладач 

ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ  
Євдоченко С.М., завідувач сектору з фізичної культури та спорту  
Відділ міської ради у справах молоді та спорту КМР 

 
 
 
 
 

168 
ВИКОРИСТАННЯ ОНЛАЙН ПЛАТФОРМ У НАВЧАЛЬНО-
ВИХОВНОМУ ПРОЦЕСІ ЗАКЛАДУ ОСВІТИ 
Порохня К.С., здобувач освіти 9 класу, Вишківська Н.В., вчитель 
інформатики 
Соснівський освітній комплекс «Ліцей – заклад дошкільної освіти» 
імені Анатолія Шульги Попівської сільської ради 

 
 
 
 
 

170 
МАГІЧНА ЛЕКСИКА В АНГЛОМОВНИХ РОМАНАХ 
ДЖ.К.РОУЛІНГ ПРО ГАРРІ ПОТТЕРА: ЛЕКСИКО-
СЕМАНТИЧНИЙ ТА ЛІНГВОСТИЛІСТИЧНИЙ АСПЕКТИ 
(НА МАТЕРІАЛАХ ПЕРШОЇ ЧАСТИНИ РОМАНУ «HARRY 
POTTER AND THE SORCERER`S STONE» 
Пушкар Ю.С., здобувач освіти 11 класу, Демидко Н.І., вчитель 
англійської мови 
Соснівський освітній комплекс «Ліцей – заклад дошкільної освіти» 
імені Анатолія Шульги Попівської сільської ради 
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ВИКОРИСТАННЯ МЕМІВ ПІД ЧАС ВИВЧЕННЯ 
МАТЕМАТИКИ 
Рязанцева О.В., викладач 
ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ 
Дубова Г.В., викладач 
Київський фаховий коледж туризму та готельного господарства 

 
 
 
 
 

173 
САМОРЕАЛІЗАЦІЯ ПІДЛІТКІВ В УМОВАХ ВІЙНИ В УКРАЇНІ 
Сивак А., здобувач освіти 10 класу, Хоменко Л.П., практичний 
психолог 

Соснівський освітній комплекс «Ліцей – заклад дошкільної освіти» 
імені Анатолія Шульги Попівської сільської ради 

 
 
 
 

177 
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ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ЗАЛІЗНИЧНОГО 

ТРАНСПОРТУ 

 

Васильченко Н.В.1 

1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 

 

Залізничний транспорт, сучасний символ глобального сполучення, 

має глибокі історичні корені. Починаючи з невеликих доріг, що пролягали 

великими містами, залізниця розвинулася в мережу, яка сполучає 

континенти та регіони. У цій статті розглянемо ключові історичні аспекти 

розвитку залізничного транспорту, які сформували його сучасне обличчя. 

І. Початки залізничного транспорту 

Початки залізничного транспорту можна відслідкувати у XIX 

столітті. У 1804 році англійський винахідник Річард Тревітік побудував 

доріжку для перевезення вугілля на відстань усього 8 кілометрів. Ця дорога, 

завдяки паровій машині, стала першим зразком масового транспорту. ЇЇ 

використання поклало початок епохи залізничного транспорту, яка в 

подальшому перетворилася на велику систему з’єднань між містами та 

регіонами.  Це був перший крок у створенні залізниці як засобу масового 

транспорту. 

Проте справжній перелом стався в 1829 році, коли на  «Рейнських 

змаганнях» в Англії відбувся перший змагальний заїзд паропоїздів. 

Паровий локомотив «Рокет», побудований Джорджем Стівенсоном, виграв 

конкурс і довів, що залізничний транспорт може бути швидким та 

надійним. Ця подія, заклала основи розвитку залізниці як сучасного 

транспортного засобу. 

II. Розвиток залізничної мережі 

Після винайдення парового локомотива і відкриття перших 

залізниць розвиток залізничної мережі почав набирати обертів. У 1830 році 

була відкрита перша публічна залізниця «Ліверпуль та Манчестер» у 

Великій Британії, що стало важливою подією для світового залізничного 

транспорту. Ця лінія стала відомою своєю швидкістю та надійністю. 

У подальшому залізниця почала розвиватися на всіх континентах, 

включаючи Північну Америку, Європу, Азію та Африку. Розбудова 

залізниць в Америці сприяла освоєнню Заходу, а залізнична мережа в 

Європі сприяла індустріалізації та розвитку міст. 

III. Вплив залізничного транспорту на економіку 

Залізничний транспорт став важливим каталізатором еконо-

мічного розвитку. Він забезпечував швидке й надійне транспортування 

товарів, що сприяло зростанню виробництва та зменшенню витрат на 



СЕКЦІЯ  1 Історія становлення транспортної та будівельної галузей 
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логістику. Залізниця стала ключовим чинником у промисловому розвитку 

та торгівлі. 

Розширення залізничної мережі також сприяло зростанню 

населення в містах та нових індустрій. Залізниця стала рушієм 

економічного розвитку та створила численні робочі місця, що 

приваблювало мігрантів із сільських регіонів до міст. 

IV. Залізниця та соціальні аспекти 

Залізничний транспорт забезпечував доступ до нових можли-

востей для населення, включаючи робочі місця та освіту. Залізниця сприяла 

розвитку міст і селищ, створюючи нові соціальні й культурні центри. 

Залізниця також сприяла обміну ідеями та культурними 

цінностями між різними регіонами. Вона стимулювала розвиток туризму 

та культурних обмінів між національностями. 

V. Сучасний стан залізничного транспорту 

Сучасний залізничний транспорт залишається важливим засобом 

переміщення та перевезення товарів. Він піддався модернізації та 

вдосконаленню технологій, щоб забезпечити більшу ефективність і 

безпеку. Залізниця залишається однією з найбільш екологічно чистих форм 

транспорту та сприяє зменшенню викидів CO2 й інших шкідливих викидів. 

Сучасний залізничний транспорт залишається важливою 

складовою транспортної системи та сприяє сталому розвитку й зменшенню 

впливу на навколишнє середовище. Він забезпечує надійний і комфортний 

транспорт для пасажирів та вантажів і залишається важливим фактором у 

глобальному розвитку й інтеграції. 
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КУЛЬТУРА ВІДБУДОВИ ВУЗЬКОКОЛІЙНОЇ ЗАЛІЗНИЦІ В 

УКРАЇНІ 

 

Швидка А.І.1, Петрунькін С.2 

1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 

 
Національною спадщиною є старовинні храми, літературні твори, 

звичаї, традиції, можливо, залізницю теж можна віднести до національної 

спадщини, адже ще років 30-40 тому вузькоколійок в Україні були десятки: 

ними возили сировину для цукрових заводів на Поділля, ліс в Карпатах, 

торф до Полісся, і звичайно ж, пасажирів. Зараз в Україні їх залишились 

одиниці, і вони поки що не є місцями паломництва споживачів. Так, у 

Карпатах залишилися всього дві діючі вузькоколійки: в Івано-франківській 

і Закарпатській областях. Тим не менш Україні є чим пишатися – 

найбільший інтерес викликає одна з найдовших в Європі існуючих 

вузькоколійних залізниць, яка перебуває в Рівненській області. Від станції 

Антонівка до станції Зарічне відстань становить 106 кілометрів. 

Використовується вона тільки для пасажирських перевезень місцевого 

сполучення. Уже декілька років тут успішно втілено в життя проєкт 

"Поліський трамвай" [1].  

Першу модель вузькоколійної залізниці світ побачив на виставці в 

1889 році в Парижі. Інженер Декавіль представив такий вид залізниці, як 

найбільш економічну модель швидкого будівництва якісної транспортної 

інфраструктури. Саме на Паризькій виставці було продемонстровано 

швидке будівництво колії протяжністю 3 км з чотирма станціями, яка 

працювала протягом року й була куплена шведськими підприємцями та 

перенесена в місто Гетеборг наступного року. До речі, ця залізниця працює 

і в наш час. Можемо зіставити роки виставки в Парижі та введення в 

експлуатацію Боржавської вузькоколійки на Україні (1908 р.). Її, на думку 

автора, можна сміливо віднести до національної спадщини.  
Окремо слід розповісти про розгалужену мережу колій завширшки 

750мм у центральній частині України. Побудована наприкінці ХІХ ст. 

Південним  товариством під’їзних колій, у часи максимального розквіту 

мала протяжність до 450 км та охоплювала території сучасної 

Житомирської, Вінницької, Кіровоградської, Миколаївської та Черкаської 

областей. Залізниця мала свої локомотивні та вагонні депо, вокзали на всіх 

станціях, інфраструктуру для екіпірування паровозів, у Гайвороні – 

локомотиво-ремонтний завод. Відповідно до розкладу, окрім вантажних, 

курсували також і пасажирські поїзди, при чому у зв’язку зі значними 
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відстанями та відносно невелику швидкість руху поїзди, окрім загальних 

сидячих місць, формувалися навіть плацкартними вагонами.[2]  

Прикладом вузькоколійних залізниць у нашому регіоні в ХІХ-

ХХ ст. були так звані під'їзні колії Конотоп–Пирогівка (річка Десна) з 

відгалуженням на Шосткинський пороховий завод, Ворожба–Середина-

Буда через Глухів, Чернігів-Крути-Красне (р.Дніпро) через Прилуки та 

Гребінку, які мали ширину 1000 мм. Колії шириною 750 мм в Сумській 

області мали вузькоколійки при цукрових заводах, торфовозні. 

 Одним із цікавих напрямків розвитку вузькоколійних залізниць є 

так звані дитячі залізниці. І це не просто парковий атракціон, на якому 

можна покататися як дітям, так і дорослим. Основна мета таких об'єктів - 

прищеплення  дітям любові до професії залізничника. Процес експлуатації 

побудований так, що всі роботи виконуються дітьми віком 8-14 років, але 

під повним наглядом досвідчених дорослих залізничників. 

Небагато хто, навіть з конотопчан, знає про те, що свого часу, і в 

нашому міст була дитяча залізниця. Побудована в 1967 році силами 

підприємств залізничного вузла. Розміщувалася на околиці міста поруч з 

озерами рибного господарства. Мала вузькоколійну колію шириною 

750мм та кільце довжиною 2км. Паровоз серії ВП1 з шістьома вагонами 

Pafavag курсував у вихідні дні та свята теплої пори року. Усі роботи 

виконували діти під пильним наглядом професіоналів-залізничників. На 

відкритті залізниці, крім величезної кількості жителів міста, були присутні 

Борис Степанович Олійник, керівництво міста та особисто запрошений 

знаменитий Петро Кривоніс, який на той час очолював Південно-Західну 

залізницю. 

Поштовхом до її будівництва послужила електрифікація ділянки 

Хутір-Михайлівський-Київ. 

«Базою» для навчання дітей залізничній справі в місті обрали 

школу № 11. Були відібрані бажаючі з учнів 6-8 класів. У Будинку науки й 

техніки залізничників виділили кабінет, де у вихідні відбувалося навчання. 

Зараз у цьому приміщенні розміщується бібліотека. 

Найцікавішим фактом є те, що діти з Конотопа проходили 

практику на Київській дитячій залізниці! Для цього виділявся 

пасажирський вагон. Увечері всі завантажувалися в нього, лягали спати. 

Уночі вагон чіпляли до одного з транзитних пасажирських поїздів так, що 

вранці, коли всі прокидалися, вагон уже стояв в одному із «службових» 

тупиків приміського вокзалу станції Київ-Пасажирський. Кілька днів у 

ньому жили, а на дитячу залізницю в Сирецький парк їздили на практику. 

Щодня екскурсія була Києвом. Романтика, про яку в дитинстві годі було і 

мріяти.[3] 
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Технічний прогрес не стоїть на місці. З моменту відкриття 

побудови першої залізниці люди,  побудували автомобіль, полетіли у 

космос, винайшли та істотно розвинули інші види транспорту. Значну 

конкуренцію залізницям приблизно з середини другої половини ХХ 

століття починає складати автомобільний та трубопровідний транспорт. 

Перший є більш оперативним, а з будівництвом розширеної мережі 

автодоріг дає можливість доставки «від порогу до порогу». 

Трубопровідний вважається найбільш дешевим при гігантських обсягах 

транспортування сировини. Починається конкуренція та витіснення 

рейкового транспорту автомобільним. Усе це призводить до того, що 

вузькоколійні залізниці починають відходити на другий план. Також 

занепаду ВКЗ сприяла криза у промисловості 1990-х років, коли величезна 

кількість підприємств збанкрутіла та була розрізана на металобрухт. Усі ці 

фактори призвели до того, що сотні таких малих залізниць були ліквідовані 

разом з підприємствами, які вони обслуговували.  

Станом на 2023 рік на двох з трьох вузькоколійок, які 

підпорядковані АТ «Укрзалізниця», рух зупинено, і вони перебувають у 

стані ліквідації (Боржавська та Антонівська). Остання ВКЗ, яка функціонує, 

– це Гайворонська. Експлуатується невеличка дільниця Гайворон-Рудниця 

довжиною 77 км. При чому остання теж була зупинена в 2018 році (останні 

поїзди по маршрутах Гайворон-Рудниця та Гайворон-Голованівськ 

проїхали 31 грудня). Але завдяки зусиллям небайдужих активістів, 

місцевій владі та новим людям в управлінні Укрзалізниці рух однієї з 

ділянок вдалося відновити. Зараз на дільниці курсує дві пари поїздів на 

добу. Відстань у 77 км поїзд долає за 4 години 15 хвилин, роблячи 16 

зупинок. Але не важливим є збереження частки історії, яка сформувала те, 

що зараз називаємо сучасною Україною [4].  

Щодо так званих промислових вузькоколійок, то, на жаль, з сотні 

«цукрових» та торфовозних залізниць, діючих зараз, з перших не лишилося 

жодної, а з других - вціліли лише дві: в Чернгівській області та одна – у 

Волинській області. Цукрові та торфобрикетні заводи закриті у зв'язку з 

нерентабельністю.  

З розгалуженої мережі малих лісовозних Карпатських залізниць  

лишилася діючою одна в Івано-Франківській області з центром у селищі 

Вигода. Занепаду останніх, окрім переходу на автотранспорт, сприяли 

катастрофічні повені 1990х років, внаслідок чого були змиті залізничні 

мости, на відновлення яких потребувалися значні кошти.  

Кар'єрні вузькоколійки експлуатувалися у відносно невеликих 

кар'єрах, тому їх досить швидко витіснили або автомобільний 
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автотранспорт, або вони були переобладнані на широку колію та 

«приєднані» до магістральних залізниць.  

Шахтні вузькоколійки тануть на очах, адже, на жаль, 

спостерігається тенденція до їхнього закриття. Їх існування напряму 

залежить від функціонування тієї чи іншої шахти. Буде шахта − буде й 

технологічний транспорт під назвою «вузькоколійна залізниця». 

Розвиток вузькоколійної залізниці - це відновлення не тільки 

історичних пам’яток, розбудови інфраструктури, збереження та створення 

нових робочих місць, забезпечення населення доступним та цікавим видом 

відпочинку, а й відтворення національно-культурного іміджу нашої 

держави. Важливо вивести дискусію про майбутнє вузькоколійок на новий 

рівень, не допустити втрати цих унікальних мініатюрних залізниць та 

використати їхній потенціал, адже у виграші будуть усі: від місцевого 

жителя до держави [5]. 
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ЗАХИСНІ СПОРУДИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ: НОРМАТИВНА 

БАЗА 

 

Бартош А.С. 1, Сaхнюк Ю.В.2  
1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти  

2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, виклaдaч 

 

Захисні споруди цивільного захисту – це інженерні споруди, 

призначені для захисту населення від впливу небезпечних факторів, що 

виникають внаслідок надзвичайних ситуацій, воєнних дій або 

терористичних актів [1]. До переліку захисних споруд цивільного захисту 

відносять сховища, протирадіаційні укриття, споруди подвійного 

призначення та швидкоспоруджувані захисні споруди цивільного захисту.  

З 01 листопада 2023 року вступили в дію ДБН В.2.2-5:2023 

Захисні споруди цивільного захисту. Але враховуючи той факт, що в 

ЄДЕССБ вказані ДБН було опубліковано 20.09.2023 року (BN01:9096—

0455-6544-5353), ДБН В.2.2-5:2023 не може набрати чинності раніше, ніж 

19 грудня 2023 року, тому що відповідно нормі Закону України «Про 

будівельні норми» зареєстровані державні та галузеві будівельні норми та 

зміни до них набирають чинності не раніше ніж через 90 днів з дня їх 

реєстрації та оприлюднення на порталі Єдиної державної електронної 

системи у сфері будівництва [2]. 

ДБН В.2.2-5:2023 Захисні споруди цивільного захисту [3] 

встановлюють перелік вимог, що будуть застосовані при будівництві та 

реконструкції захисних споруд цивільного захисту і можуть бути придатні 

як для безпосередньо проєктування захисних споруд цивільного захисту з 

урахуванням особливості їх функціонального призначення, так і для 

проєктування капітального ремонту захисних споруд, СПП, інженерних 

систем та конструкцій з метою відновлення їх експлуатаційних 

показників 

Під час розробки ДБН В.2.2-5:2023 було максимально враховано 

перелік та можливі впливи небезпечних факторів, що можуть діяти на 

захисні споруди цивільного захисту внаслідок надзвичайних ситуацій, 

воєнних (бойових) дій та терористичних актів. Таку інформацію було 

надано фахівцями Центрального воєнно-наукового управління 

Генерального штабу Збройних Сил України, ДП Міністерства оборони 

України «Центральний проектний інститут», Національного університету 

оборони України ім. Івана Черняховського, Центрального науково-

дослідного інституту озброєння та військової техніки Збройних Сил 
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України, Інституту державного управління та наукових досліджень з 

цивільного захисту. 

У ДБН В.2.2-5:2023 передбачено принципи розміщення захисних 

споруд та СПП відносно оточуючої забудови, проєктування 

прибудованих і вбудованих захисних споруд та СПП у підземних, 

цокольних та підвальних поверхах вже існуючих будівель. ДБН В.2.2-

5:2023 також  максимально зорієнтовані на інклюзивність, облаштування 

захисних споруд та СПП за стандартами безбар'єрності та врахування 

потреб людей з інвалідністю відповідно до вимог ДБН В.2.2-40 [4]. До 

речі, в даному документі вперше розроблені вимоги до проєктування 

захисних споруд у складі закладів охорони здоров’я та закладів освіти. 

Згідно ДБН В.2.2-5:2023, відтепер захисні споруди та СПП проєктуються 

з урахуванням вимог розділу ІТЗ ЦЗ у містобудівній документації 

відповідного рівня з урахуванням радіусу збору населення: 300 м – для 

багатоповерхової забудови, забудови підвищеної поверховості та висотної 

забудови; 500 м – для середньоповерхової та малоповерхові забудови; 300 

м – для суб’єктів господарювання віднесених до відповідних категорії 

цивільного захисту; не більше 500 м – для інших суб'єктів 

господарювання. 

Вимоги ДБН В.2.2-5:2023 не поширюються на споруди, 

призначені для укриття особового складу військових підрозділів Збройних 

Сил, Національної гвардії, інших утворених відповідно до законів 

військових формувань, персоналу установ виконання покарань, слідчих 

ізоляторів, воєнізованих формувань Державної кримінально-виконавчої 

служби, засуджених та осіб, узятих під варту, які утримуються в 

установах виконання покарань та слідчих ізоляторах Державної 

кримінально-виконавчої служби. 
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ВИДИ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНІСТЬ СУЧАСНИХ 

МАТЕРІАЛІВ ДЛЯ ПІДВИЩЕННЯ ЗНОСОСТІЙКОСТІ ДЕТАЛЕЙ 

ТА МЕХАНІЗМІВ 

 

Білецька Т.А.1, Комарицький П.В.2 

1 Конотопський ліцей №5, вчитель методист хімії вищої категорії  
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 

 

Підвищення надійності деталей і механізмів відіграє важливу 

роль в економії металу і трудових ресурсів, підвищенні ефективності 

виробництва на транспорті. Основою вирішення цієї проблеми є 

підвищення зносостійкості деталей і конструкцій, що працюють в різних 

умовах роботи. Одним із ефективних шляхів підвищення довговічності 

машин і обладнання є введення до складу мастильного матеріалу 

спеціальних добавок, які поліпшать триботехнічні властивості вузлів 

тертя. 

Дослідженнями Кузьменка А.Г. [1,2], Дихи О.В. [2], 

Ауліна В.В.[1], Кулакова А.Т. [3,4], Путинцева С.В. [5], Погодаєва Л.І. [5], 

Салміна В.В. та ін. підтверджено необхідність побудови моделі процесу 

тертя та зношування та дослідження закономірностей муфтової взаємодії 

деталей і масла з урахуванням зміни фізико-хімічних властивостей, 

впливу масла на механізм зношування робочої частини поверхні деталі 

під час роботи. Водночас слід зазначити, що проблема підвищення 

зносостійкості деталей тертя та олив шляхом різноманітних способів 

модифікації ще не знайшла повного відображення в науковій 

літературі [3]. 

Мета дослідження – дослідити елементарний склад та види 

матеріалів, що використовуються як модифікатори олив для захисту і 

відновлення агрегатів і механізмів транспортних засобів. 

Сьогодні одним із ефективних способів підвищення 

зносостійкості деталей є поверхневе зміцнення. Технологія зміцнення 

поверхні деталей є самостійною технічною галуззю, яка активно 

розвивається. В цей час існує більше 150 методів зміцнення поверхні. 

Відомі способи армування можна розділити на шість основних категорій: 

1 клас - утворення плівки на поверхні; 

2 клас – зміна хімічного складу поверхневого шару; 

3 клас - зміни структури поверхні; 

4 клас - зміни енергетичних запасів поверхневого шару; 

5 клас – зміни шорсткості поверхневого шару; 

6 клас - змінюється будова всього об'єму металу. 



СЕКЦІЯ  2 Транспортна та будівельна галузі: сучасний стан, перспективи розвитку 

22 

 

Крім методів, класи також поділяються на процеси. Для нас є 

цікавими 1-2 класи зміцнення поверхонь. 

Для покращення мастильних властивостей олив до них додають 

різного роду присадки, які забезпечують певні функціональні властивості. 

Головними факторами, від яких залежать закономірності, що визначають 

протікання процесів тертя і зношування, є як активація фізико-хімічних 

процесів взаємодії мастильного середовища з поверхнею покриттів, 

результатом якої є утворення модифікованих шарів, так і зовнішні впливи, 

що зумовлюють ступінь і градієнти пружнопластичної деформації, 

температуру, рівень активування і ряд похідних явищ, що визначають 

провідний вид зношування. 

Аналізуючи результати впливу навантаження,  швидкості 

ковзання на інтенсивність зношування покриттів  в умовах граничного 

мащення можна зробити висновок, що молекули присадок, які містять 

такі елементи, як S, Cl, P утворюють на поверхні тертя плівки сульфідів, 

хлоридів, фосфідів та інших неорганічних сполук металів, які мають 

антифрикційний, протизносний і протизадирний ефекти. Попередньо 

присадки і продукти їх деструкції хемосорбуються на робочих поверхнях. 

В результаті дії сірки або її сполук на суміші органічних сполук 

утворюються сульфітовані суміші, що застосовуються як присадки до 

мастильних засобів. Встановлено, що на робочих поверхнях утворюються, 

плівки сульфідів змінного складу на основі компонентів матеріалів 

покриття, головним чином МеS, Ме2S3, Ме3S2, SiS2. Відомо, що 

ефективне зниження тертя досягається при утворенні шару сульфіду 

товщиною 30 - 50 молекулярних шарів, товщина шару сульфіду, що 

утворюється при терті в середовищі оливи, становить 1000 нм. При цьому 

утворення модифікованих шарів забезпечує зниження інтенсивності 

зношування не тільки за рахунок меншої міцності на зріз, а й як наслідок 

вторинної адсорбції молекул присадки. Так, сульфід металу є більш 

активним адсорбентом, ніж оксиди, і мастильний матеріал 

малоефективний як адсорбент для стабільних поверхонь, є ефективним 

при адсорбції на модифікованому шарі.   

Добавки, що містять фосфор – це, головним чином, фосфати. Як 

протизносні присадки до масел використовують діалкілфосфати 

(RO)2POH. Фосфоровмісна присадка є ефективною при високих 

навантажувально-швидкісних режимах. Фосфор обумовлює 

триботехнічну взаємодію, утворюючи при цьому поверхневі плівки 

фосфідів типу CrP, CrP3, SiP які володіють пружністю, здатністю до 

саморегенерації і частково шаруватою структурою. Однак при підвищенні 

навантаження або швидкості ковзання спостерігається підвищення 

температури, за рахунок того що фосфор, як і алюміній, екзотермічно 
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реагує з хромом. Ця обставина значно знижує навантажувально-

швидкісний діапазон пари тертя і тому застосування мастил з 

фосфорвмісними присадками в важконавантажених вузлах тертя 

небажано [3]. 

Найбільш поширеною добавкою є хлоропарафін, який отримують 

в результаті пропускання газового хлору через розтоплений парафін. 

Застосовуються також хлоровані нафтові продукти такі як: нафта, масло і 

хлоровані суміші різних органічних сполук. Хлоровмісна присадка 

утворює на поверхні тертя детонаційного покриття плівки хлоридів, 

займає проміжне положення по відношенню до фосфор і сірковмісних 

присадкок. Хлориди утворюються в основному при високих 

температурах, так що ефективна дія цієї присадки, як і сірчаної, 

проявляється в області високих навантажень і швидкостей ковзання. 

Однак хлориди плавляться при більш низькій температурі, ніж сульфіди, 

це і відбивається на верхній межі працездатності хлоровмісної присадки, 

яка нижча ніж у сірковмісної, але вище, ніж у фосфоровмісних. 

Для всіх досліджуваних поверхневих структур протизносний 

ефект від утворення модифікованих шарів пояснюється не тільки 

зниженням сили тертя і температури в зоні контакту, а й тим, що знос 

відбувається не в результаті руйнування покриття при адгезійному 

зношуванні, а внаслідок деструкції менш міцного модифікаційного шару, 

істотну частину в якому становить активний елемент присадки. В 

результаті чого замість інтенсивного зносу матеріалу покриття 

втрачається маса присадки, яка відтворюється з мастильного середовища. 

Механізм дії присадок розглянутого типу (сірка, фосфор, хлор) 

складається з трьох процесів:  

1) адсорбції (або хемосорбції) присадок на поверхнях тертя; 

2) хімічних перетворень (або розкладання) присадок при високих 

температурах в місцях контакту; 

3) хімічного модифікування поверхонь тертя. 

Висновки. Нами досліджені елементарний склад та види 

присадок. При роботі в мастильних середовищах елементорганічних 

присадок хімічно активні елементи Р,S,Cl дифундують в поверхневий шар 

і значно знижують поверхневу енергію, сприяють створенню захисних 

вторинних структур, механо-хімічні процеси формування яких, 

обумовлені зовнішнім впливом, природою матеріалів і складом робочого 

середовища. 

Найбільший протизносний ефект при використанні оливи  

обумовлюють сірковмісні та хлоровмісні присадки, а раціональне 
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застосування фосфоровмісних присадок пов'язано тільки з експлуатацією 

легконавантажених пар тертя. 
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ПОНЯТТЯ ТА ПРИЧИНИ ВИРОБНИЧОГО ТРАВМАТИЗМУ 

 

Божок В. С.1, Коломієць А. С.2, Кузько Р.В.3 
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Під виробничою травмою розуміють ушкодження, працівника 

або службовця під час виконання робіт на території виробничого 

підприємства чи установи і спричинило порушення цілісності тканин або 

функції органу чи організму в цілому [1]. 

Єдиної класифікації причин виробничого травматизму не існує. 

При цьому виділяють три групи причин виробничих травм: технічні, 

організаційні та санітарно-гігієнічні. 

До технічних причин відносяться недосконалість конструкцій 

машин і устаткування, самого технологічного процесу, несправність 
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машин, верстатів, ручних інструментів, відсутність або недосконалість 

засобів захисту й обладнання. 

Серед організаційних причин нещасних причин неправильна 

організація трудового процесу, застосування небезпечних методів праці, 

недотримання правил техніки безпеки, відсутність засобів 

індивідуального захисту [2]. 

До санітарно-гігієнічних причин відносяться порушення 

санітарно-гігієнічного режиму на виробництві, погане освітлення, висока 

або надмірно низька температура і вологість повітря, промислова 

запиленість, висока концентрація токсичних речовин у повітрі, 

забруднення приміщень, гучний шум тощо. 

Аналіз травматизму на маркшейдерському та геодезичному 

виробництві за останні роки показав, що нещасні випадки переважають на 

польових роботах, а також на допоміжних (вантажно-розвантажувальних, 

транспортних), операторських та інших роботах. 

Аналіз структури нещасних випадків під час польових 

топографо-геодезичних робіт показує, що найбільш трудомістким і 

травматичним видом робіт є встановлення та знесення геодезичних знаків. 

Відсоток випадків із тяжкими та летальними наслідками досить 

високий, особливо під час будівництва геомаркерів, проведення 

лісозаготівельних робіт та переходів через природні перешкоди (річки, 

озера, гори та яри). 

За результатами аналізу встановлено наступний розподіл 

випадків нещасних випадків на виробництві за виробничими процесами 

польових робіт: 23,0 % – на будівельних майданчиках під час 

встановлення геодезичних знаків; 29,4 % - під час проведення 

лісозаготівельних робіт; 39,2 % - при русі по маршруту і робочій зоні; 

4,5 % - при підйомі та спуску з дерев і геодезичних знаків; 3,9 % - на інші 

процеси. За матеріалами розслідування виробничого травматизму, який 

найчастіше повторюється, встановлено наступні порушення: 

- на будівельному майданчику при спорудженні або знесенні 

неналежного геодезичного знака: допуск до роботи неповнолітніх; 

відсутність керівника бригади під час встановлення та підняття вивіски; 

розташування працівників у небезпечній зоні; виконання робіт без засобів 

захисту; використання небезпечних методів роботи з інструментами; 

- під час рубки: погано підготовлена ділянка до роботи; 

виконання робіт без засобів захисту; застосування небезпечних методів 

рубки та переробка повалених колод; 

- при проїзді по маршруту і на будівельному майданчику: 

самостійне проходження нової ділянки; відсутність засобів страхування 
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при перетині особливо небезпечних ділянок; порушення встановленого 

маршруту руху бригади; порушення правил керування транспортними 

засобами та правил перевезення людей і вантажів; неправильне подолання 

водних та інших перешкод; 

- при підйомі та спуску з дерев і геодезичних розміток: підйом на 

дерево або геодезичну розмітку та виконання робіт верхи без засобів 

кріплення; масштабування геодезичного знака без попередньої перевірки 

його стану; використання невідповідних або неперевірених засобів 

страхування. 
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Цифрові технології чинять значний вплив на управління 

транспортною та будівельною галузями, сприяючи покращенню 

ефективності, безпеки та сталості проектів. Нами з'ясовано деякі аспекти 

використання цифрових технологій в управлінні транспортом та 

будівництвом. 

Управління транспортом: 

1. Системи глобального позиціонування (GPS) і ГІС (геоінфор-

маційні системи) дозволяють відслідковувати рух транспортних засобів, 

оптимізувати маршрути та розклади, що поліпшує планування та зменшує 

затори. 
2. Використання датчиків та IoT-технологій допомагає 

віддалено моніторити стан транспортних засобів, вчасно виявляти 

несправності та знижувати витрати на обслуговування. 
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3. Розумні системи управління світлофорами і дорожніми 

знаками сприяють підвищенню безпеки на дорогах і зменшенню ризику 

ДТП. 

Управління будівництвом: 

1. Будівельні інформаційні моделі (BIM) дозволяють інтегру-

вати дані про проект, конструкцію та управління проектом в одній 

системі, що полегшує спільну роботу і знижує ризики помилок. 
2. Використання дронів для аерофотозйомки та контролю над 

процесом  будівництва допомагає стежити за процесами на будівельному 

майданчику, а також контролювати та управляти ресурсами більш 

ефективно. 

3. Упровадження систем автоматизованого контролю за якістю 

та безпекою на будівельних майданчиках сприяє запобіганню нещасних 

випадків і забезпечує дотримання стандартів якості. 

4. Використання роботів та автоматизованих машин для 

виконання фізичних завдань на будівництві зменшує ризики травм та 

підвищує продуктивність. 

Ці технології допомагають підвищити продуктивність, знизити 

витрати та поліпшити безпеку в обох галузях. Вони роблять управління 

транспортом і будівництвом більш ефективними і екологічно стійкими. 

Проте впровадження цифрових технологій в транспортну галузь і 

будівництво може зустрітися з різними викликами та перешкодами, 

зокрема: 

1. Високі витрати: розробка, впровадження та підтримка 

цифрових систем може бути вкрай витратною, особливо для великих 

проектів або систем масштабного містобудування. 

2. Специфічність галузей: транспорт та будівництво можуть 

мати свої особливі вимоги та обмеження, які важко враховувати при 

впровадженні загальних цифрових рішень. 

3. Приватність і безпека даних: збільшення обсягу зібраних 

даних та їх збереження може створити проблеми з приватністю та 

безпекою даних, вимагаючи суворих заходів захисту. 

4. Інфраструктурні обмеження: не всі регіони мають належну 

інфраструктуру для використання деяких цифрових технологій, таких,  як 

широкосмуговий інтернет. 

5. Витривалість систем: технічні несправності або відмови 

обладнання можуть призвести до перебоїв у роботі систем і вплинути на 

безпеку та ефективність. 
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6. Регуляторна складність: упровадження цифрових технологій 

може супроводжуватися складнощами у відповідності до регуляторних 

вимог та стандартів, особливо у сфері транспорту і будівництва. 

7. Людський фактор: перехід до нових технологій може 

вимагати підготовки та навчання персоналу, а також зустрічатися з 

опором або сумнівами щодо нововведень. 

8. Ризик кібератак: зі збільшенням залежності від цифрових 

систем зростає ймовірність кібератак, що може вплинути на безпеку та 

функціональність систем. 

9. Наявність даних: для ефективного використання цифрових 

технологій необхідні великі обсяги даних, а їх недостатність може 

обмежити потенціал цих систем. 

Не дивлячись на ці виклики, впровадження цифрових технологій 

в транспортну галузь і будівництво може призвести до значних 

покращень у продуктивності, ефективності, безпеці та сталості цих 

галузей. Вирішення цих викликів вимагає комплексного підходу, 

співпраці між сторонами та в майбутньому сприятиме появі таких 

результатів: 

1.Підвищення ефективності: подальше вдосконалення систем 

управління та моніторингу допоможе зменшити затори, покращити 

планування маршрутів, ефективніше використовувати ресурси, знизити 

витрати. 

2. Зменшення викидів: використання цифрових технологій для 

оптимізації транспорту і будівництва допоможе знизити вплив на 

навколишнє середовище шляхом зменшення викидів шкідливих речовин і 

ефективного використання ресурсів. 

3. Підвищення безпеки: Розширення використання сучасних 

технологій, зокрема автоматизованих систем безпеки та 

відеоспостереження, допоможе зменшити ризики нещасних випадків в 

транспорті та будівництві. 

4. Розширення застосування штучного інтелекту (ШІ) та 

машинного навчання: ШІ може використовуватися для більш точного 

прогнозування потреби в обслуговуванні транспортних мереж і 

будівельних проектів, а також для оптимізації процесів та рішень. 

5. Розумні міста: розвиток цифрових технологій сприяє 

створенню розумних міст, де системи управління транспортом та 

будівництвом інтегруються для забезпечення зручності мешканців та 

оптимізації інфраструктури. 

6. Упровадження електричного і автономного транспорту: 

Зростання інтересу до електричних і автономних транспортних засобів 
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викликає потребу в нових цифрових рішеннях для управління, зарядки та 

безпеки цих видів транспорту. 

7. Інновації в будівельних матеріалах і методах: цифрові 

технології сприяють інноваціям в галузі будівельних матеріалів та 

методів, що може покращити стійкість будівлі, підвищити ефективність 

будівництва та зменшити вплив на навколишнє середовище. 

 Загалом цифрові технології матимуть значний вплив на 

транспорт і будівництво в майбутньому, полегшуючи розвиток більш 

стійких, ефективних і безпечних систем управління. 
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Протягом 2022 року вантажні перевезення, що складали основну 

статтю доходу Укрзалізниці, внаслідок повномасштабної агресії, 

скоротилися на 52 %. Зменшились перевезення руди, кам’яного вугілля, 
будівельних матеріалів, горних металів внаслідок втрати металургійних 
потужностей, а отже і попиту на ці види вантажів. 

Найменшого падіння зазнали перевезення зернових (близько 14 %) 
оскільки реалізація цих вантажів продовжувалась в тому числі і з 
використанням «зернових коридорів». Унаслідок систематичних ударів по 
енергетичній структурі також зросла кількість затримок поїздів як 

http://ndipzir.org.ua/wp-content/uploads/2019/15.11.19/15_11_2019_(17).pdf
https://doi.org/10.15802/rtem2020/228942
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пасажирських, так і вантажних, що теж призвело до зменшення обсягу 

перевезень. В умовах воєнних дій АТ «Укрзалізниця» продовжує 
перевозити залізничним транспортом для потреб оборонного сектору 
військову техніку, боєприпаси та спорядження. 

Забезпечення перевезень вантажів та пасажирів стало можливим 
унаслідок збереження  керованості залізницею, вчасній евакуації 
рухомого складу, максимальному збереженню розгалуженої колійної 
мережі, оперативному проведенню ремонтно-відновлювальних робіт. У 
подаль-шому планується для збільшення можливостей щодо перевезення 
вантажів відкрити ринок залізничних перевезень з рівними умовами для 
всіх перевізників та залучати приватний капітал. Проводиться 
реформування структури «Укрзалізниці» в межах угоди про Асоціацію в 
ЄС. 

Після закінчення воєнних дій планується провести модернізацію 
рухомого складу, колій та інших складових залізничної інфраструктури. 
Вказані зміни в оновленні основних фондів «Укрзалізниці» будуть 
вимагати великих інвестицій в цю галузь. При проведенні робіт з 
модернізації та ремонту по «Укрзалізниці» збільшиться попит на чималу 
кількість професій залізничного транспорту. Здобути фахову освіту за 
різними професіями в цій галузі є можливість у Класичному фаховому 
коледжі Сумського державного університету, Харківському університеті 
залізничного транспорту, Київському державному університеті 
інфраструктури та технологій, Дніпропетровському національному 
університеті залізничного транспорту. 

 
 

ПРОБЛЕМИ БЛАГОУСТРІЮ ПІШОХІДНИХ ЗОН У 

МІСЬКОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

 

Гаркуша В.С.1 

1 ВСП Маріупольський фаховий коледж, к.т.н., викладач 

 

За даними статистичних досліджень, понад 70% населення 

України є міськими жителями. Урбанізація – це одна із найбільш значних 

змін у способі життя людей, що впливає на наше здоров'я. В умовах 

міського життя людині важливо зберігати не тільки своє фізичне здоров'я, 

яке ми трактуємо як забезпечення екологічних та містобудівних факторів, 

що створюють безпечне життя людині, а й емоційне здоров'я. Урбанізація, 

перенаселення, зміна клімату, зрушення в енергетичному балансі планети 

– це спонукає нас переглядати принципи облаштування довкілля і шукати 

способи організувати її те щоб вона допомагала нам отримати можливість 

гармонійного розвитку всіх груп населення [1]. 
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Добре спроектоване міське середовище має важливе значення. 

Ряд досліджень вже показали, що люди, які живуть у великих містах, 

багато в чому схильні до психічних захворювань. Безпечне міське 

середовище, наповнене естетикою, орієнтоване на людей, покращує 

емоційне самопочуття населення [2].  

Наразі все більше цінуються психологічні підходи до 

архітектурного та міського дизайну. 

На сьогоднішній день, поміщення людей у міський простір не 

завжди буває комфортним для людини. Зручність місця проживання, 

транспортна інфраструктура, забезпеченість населення об'єктами 

соціального та комерційного призначення – це, безумовно, ключові 

чинники створення якісної інфраструктури міста. Однак важливу роль у 

створенні комфортного міського середовища грають пішохідні зони. Під 

формуванням пішохідної зони найчастіше розуміється зміна тротуарних 

покриттів та ремонт фасадів. 

Можливість вільно пересуватися пішки – це невід'ємне право 

мешканців міста. Комфортні пішохідні простори створюють можливість 

для спілкування, здорового способу життя, забезпечують безпеку городян, 

сприяють розвитку бізнесу та формують суспільне середовище [3]. 

Архітектурний вигляд сучасного міста залежить не тільки від 

будівель та споруд, якими він забудований, але багато в чому і від 

ландшафту, що їх оточує. Донедавна традиційними матеріалами, що 

застосовуються у міському будівництві та визначальними їх зовнішнім 

виглядом, були слабко виразний залізобетон та асфальтобетонне покриття 

доріг. Однотипні будинки оточували похмурі дворові території та 

тротуари. Однак з'явилися технології, які дозволяють зробити вигляд 

будь-якого двору, площі, пішохідної зони, стоянки у буквальному сенсі 

неповторним. Йдеться про штучну тротуарну плитку, зростаюча 

популярність якої пояснюється не лише різноманіттям її конфігурацій та 

багатством кольорової гами, але й деякими суто технічними перевагами, 

наприклад перед асфальтобетоном: 

- по поверхні плитки, покладеної на піщану основу, не 

утворюються калюжі, тому що вода вільно сягає зазорів між окремими 

плитками; 

- плитка не розм'якшується під дією літнього сонця і не виділяє 

шкідливих речовин; 

- за необхідності проведення ремонту підземних комунікацій, 

плитку легко зняти, а потім знову укласти на місце, що дозволяє 

заощаджувати значні кошти; 
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- плитка має кращі показники по морозостійкості, а у випадку, 

коли після закінчення часу деякі елементи все ж таки зазнали руйнування, 

їх дуже легко замінити. 

При створенні міського середовища насамперед необхідно 

уникати негативних факторів на пішохідних зонах, пов'язаних із 

непродуманістю рішень та недоопрацьованістю деталей проектів з 

благоустрою. Часто буває так, що пішохід дезорієнтований у просторі 

міського середовища та сумнівається, де відведена зона для його руху. 

Особливо така проблема виникає у туристів. 

Для виключення даного фактора перед інженером має стояти 

завдання щодо якісної розробки пішохідної зони, яка була б доступна і 

легко сприймалася під час пересування. Так функціональне зонування 

тротуарів має бути більш виразним та зрозумілим для пішоходів. 

Найчастіше функціональне зонування вулиці виглядає так, як 

представлено на рис. 1. 

Тротуар, виходячи з функціонального зонування, має бути 

багатофункціональним і водночас раціональним: розміщення літніх терас 

вуличних кафе, вхідні групи, що виступають від фасаду будівлі, зупинкові 

комплекси громадського транспорту, точки розміщення інженерних 

комунікацій, малі архітектурні форми та багато іншого. Все це має 

гармонійно взаємодіяти з пішохідними потоками. Безумовно, основним 

призначенням тротуару є пішохідна функція, але також зустрічається, що 

у містах із розвиненою велоструктурою, тротуар стає велопішохідним, в 

результаті він має вирішувати завдання з організації пересування не лише 

пішоходів, а й велосипедистів [4]. 

 
Рис.1. Зонування міського простору: 

1. зона вуличного фронту; 

2. пішохідна зона тротуару; 

3. зона громадського 

користування; 

4. зона озеленення; 

5. технічна зона. 

6. смуга для громадського 

транспорту; 

7. проїзжа частина; 

8. розділювальна смуга; 

9. зони парковки; 
10. буферна зона; 

11. велосипедна 

доріжка. 
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У для візуального виділення функціональних зон 

використовують різні типи тротуарного покриття – поєднання плитки 

та бруківки, таким чином пішоходу візуально зрозуміло яка зона 

призначена для його руху. При використанні двох різних матеріалів з 

фактурами тротуари Берліна виглядають гармонійно з міським 

середовищем. Таке мощення створює особливу культуру сприйняття 

пішохідної зони, власникам літніх кафе зрозуміло, в яких межах можна 

розмістити меблі, щоб вони нікому не заважали. Технічна зона 

викладена бруківкою, що легко укладається, для зручності проведення 

ремонтних робіт інженерних комунікацій, що підвищує термін 

експлуатації даного виду матеріалів. 

Тротуар немає різкого перепаду на пішохідних переходах, 

дорога стикається з тротуаром однією висоті. Такий елемент на 

пішохідних переходах не створить дискомфорту під час пересування 

маломобільних груп населення. Пристосованість міського середовища 

під усі групи населення робить місто рівно доступним всім людям, які 

опинилися в міському просторі, тому люди з обмеженими 

можливостями можуть повноцінно жити та розвиватися в умовах 

міського життя [5]. 

Таким чином, велику роль у створенні сприятливого міського 

простору відіграє зручність покриття пішохідної зони. Останнім часом 

для покриття в містах активно використовується тротуарна плитка, але 

через частоту проведення ремонтних робіт із заміни тротуарної 

плитки, жителі міст стають незадоволеними цим видом покриття. 

Тротуарна плитка має низку позитивних факторів. Вона економічна за 

вартістю, екологічна у використанні і має повітрообмін, що запобігає 

трісканню при низьких температурах. 

Різні кольори, розміри та способи мощення можна 

використовувати як виділення функціональних зон тротуару та згодом 

вирішувати проблеми більш масштабного рівня. Проблеми 

благоустрою пішохідних зон у міському середовищі вже давно є 

актуальними не лише для міських мешканців, а й дедалі активніше 

порушуються органами влади. У вирішенні поставлених завдань щодо 

створення сприятливих пішохідних зон у міському середовищі 

благоустрій має плануватись та координуватись єдиною структурою, 

яка і відстоюватиме інтереси мешканців міста. 
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Підвищення надійності двигунів внутрішнього згорання (ДВЗ) 

залізничного транспорту і збільшення ресурсу їх роботи мають велике 
значення в сучасних економічних умовах. Відомо, що якість деталей 
циліндро-поршневої групи, на частку якої припадає 35-50% від загальної 
кількості відмов, визначає якість і надійність роботи ДВЗ в цілому. [1] 
Основні дефекти гільз циліндрів двигунів залізничного транспорту 

http://uajcea.pgasa.dp.ua/article/view/288671/282314
http://uajcea.pgasa.dp.ua/article/view/257578/254398
https://repositary.knuba.edu.ua/handle/987654321/2530
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(зокрема зношування дзеркала циліндра; зміна форми й взаємного 
розташування верхнього й нижнього настановних пасків щодо осі 
циліндра; відколи й тріщини будь-якого розміру й розташування; 
жолоблення, відколи, глибокі задири) призводять до інтенсивного 
зношування їх робочої поверхні під впливом високих температур, тиску й 
недостатнього змащення. 

На основі аналізу результатів ряду досліджень 2 основних 
способів відновлення й зміцнення внутрішньої поверхні гільз циліндрів 
двигунів залізничного транспорту було виділено дві основні групи 
розглянутих методів: розточування під ремонтний розмір і відновлення до 
номінального розміру.  

Проведений аналіз показав, що розточування під ремонтний 
розмір спричиняє зниження твердості внутрішньої поверхні й 
необхідність наявності поршнів і поршневих кілець ремонтного розміру, а 
також приводить до скорочення ресурсу двигунів на 30–50%.   

Для відновлення внутрішньої поверхні гільз циліндрів до 
номінального розміру можуть застосовуватися такі способи:  

- металізація;  
- гальванічні способи;  
- запресовування зносостійких пластин; 
- наплавлення на внутрішню поверхню зносостійких 

порошків 3. Але вони мають обмежене застосування внаслідок того, що 
не всі поверхні покриття відповідають вимогам зчеплення, спрацювання, 
твердості й мають високу собівартість.  

Таким чином, для формування якісних поверхонь тертя гільз 
двигунів залізничного транспорту необхідно удосконалити способи їх 
відновлення, які б забезпечували виконання сукупності вимог:  

- низька собівартість і відповідність вимогам створення 
оптимальних фізико-механічних властивостей; 

- висока зносостійкість, а також здатність витримування високих 
тисків, механічних і теплових навантажень;  

- низький коефіцієнт тертя;  
- висока теплопровідність і корозійна стійкість в активних 

середовищах. 
З теоретичного аналізу процесу взаємодії поверхонь тертя можна 

зробити висновок: для здійснення зовнішнього тертя необхідно, щоб 
міцність поверхневого шару була б меншою від міцності основного 
матеріалу [4]. Одним з найбільш ефективних способів підвищення 
зносостійкості гільз циліндрів сьогодні є біметалізація робочої поверхні 
тертя.  

Таким чином, проведений аналіз показав, що біметалізація 
дзеркала циліндра дозволяє знизити швидкість зношування робочої 
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поверхні, зменшити час на припрацювання деталей циліндро-поршневої 
групи залізничного транспорту порівняно з іншими способами, такими як 
фосфатування, направлене хонінгування з кутом нахилу в 45° й алмазне 
вібровирівнювання. 
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РОЗВИТОК ТРАНСПОРТУ ТА ПРОБЛЕМИ УКРАЇНСЬКОЇ 
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Єфімов М.О.1, Кравчуновський О.Г.2 

Слов’янський фаховий коледж транспортної інфраструктури, 

здобувач освіти 

Слов’янський фаховий коледж транспортної інфраструктури, 

викладач  

 

Застосування локомотива для швидкого одночасного 
переміщення вагонів, незалежність від погодних умов дозволили 
здійснювати перевезення великих мас вантажів у короткі терміни.  

Проте потреби виробництва обмежувались можливостями 
залізниці здійснювати перевезення лише між окремими станціями і 
унеможливлювали доставку вантажів безпосередньо від виробника до 

споживача без використання автомобілів. Це обумовило швидкий 
розвиток автомобільного транспорту та постійне його вдосконалення, а 
також якісної дорожньої інфраструктури. Будівництво мережі 
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автомобільних доріг, насамперед швидкісних автомагістралей, дало змогу 
розширити можливості автомобільного транспорту. 

Середньорічний обсяг перевезення вантажів автомобілями за 
останній період в 3,21 рази більший за обсяг залізничних перевезень. 
Географічне положення України і площа її території, щільність 
розташування населених пунктів і структура економіки країни, а також 

активне відновлення та розбудова автомобільних доріг в Україні 
відповідно з Державною програмою «Велике будівництво» в подальшому 
створить сприятливі умови для постійного зростання дальніх 

автомобільних перевезень. 
Середні відстані таких перевезень наближатимуться до 

залізничних. Такий тренд розвитку ринку перевезень звужує можливості 

транспортного обслуговування залізницею, які обмежаться здебільшого 
перевезенням масових вантажів. Останніми роками вантажообіг залізниці 
щорічно скорочувався на 3 %. Цей процес прискориться, про що 
переконливо свідчить закордонний досвід [2]. 

Автомобільний транспорт конкурує із залізницею в 
обслуговуванні не тільки малих і середніх, а в окремих випадках і великих 
матеріальних потоків (перевезення зерна, контейнерів тощо). Проте 

залізниця зберегла і перенесла до сучасної транспортної  системи свої 
найкращі позитивні якості: можливість перевезення масових вантажів, 
мінімальний вплив погодних умов на процес транспортування тощо.  

Саме перевезення масових вантажів стане запорукою подальшої 
життєдіяльності залізничної галузі. Проте теперішній стан залізниці та 
подальше утримання її вимагає негайного вирішення техніко-
технологічних та організаційних задач щодо модернізації рухомого 

складу. 
Умовою конкурентоспроможності залізниці є набуття нею 

властивостей, що притаманні автомобільному транспорту. Метою такого 

оновлення є можливість доставки вантажів в стислі терміни за принципом 
«від дверей до дверей». Не викликають сумніву пропозиції [1], що для 
цього АО «Укрзалізниця» має розширювати коло своєї діяльності у 

напрямку комплексного задоволення потреб клієнтів, перетворюючись на 
багатофункціональну транспортно-логістичну компанію, а саме: мати 
власний парк великовантажних автомобілів, упроваджувати гібридний 
транспорт. Принцип багатофункціональності доцільно використовувати і 

в сфері пасажирських перевезень. Пріоритетна роль локомотивів в 
існуючих умовах технічного переозброєння рухомого складу залізниці 
підтверджується висновками про їхню ключову значущість у процесі 

перевезення вантажів. 
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Враховуючи, що фактичний знос локомотивів складає понад 

90 % інвентарного парку, найсуттєвішим і найбільш актуальним питанням 
сьогодення залишається подальше забезпечення функціональних 
можливостей існуючих локомотивів. Україна не має необхідних 

потужностей для випуску локомотивів, тому відтермінування виведення 
їх з експлуатації дасть змогу знизити ризики для всієї економіки країни. З 
огляду на це у формуванні технічної політики залізничної галузі 

пріоритетним завданням є впровадження інноваційних заходів, що дадуть 
змогу продовжити експлуатаційні можливості діючого локомотивного 
парку.  

Залізницю очікує неминуче якісне оновлення, але це потребує 

значних інвестиційних витрат протягом тривалого часу. Проте існуючий 
стан залізниці та подальше утримання її конкурентоспроможності вимагає 
негайного вирішення техніко-технологічних та організаційних задач щодо 

модернізації рухомого складу. 
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Під час війни мости залишаються однією з першочергових 

мішеней для обох сторін конфлікту. Тому їх руйнування, повне або 

часткове, - лише справа часу. 

У зв’язку зі зменшенням об’ємів перевезення вантажів 

залізничним транспортом у кінці 90-х – на початку 2000-х років 

«Укрзалізниця» проводила скорочення кількості станцій, закриття і 

демонтаж нерентабельних ділянок. Однією з таких ділянок стала дільниця 

Березине — Бесарабяска. Вона працювала до 1999 року. Нерентабельною 

вона стала у зв’язку з переходом вантажоперевізників на автомобільний 
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транспорт та те, що шлях до віддаленого порту Рені на Дунаї декілька 

разів перетинав україно-молдовський кордон.  

Питання відновлення руху поїздів до станції Рені з мінімальним 

транзитом через територію Молдови піднімалось ще в 2012 році. Однією з 

частин робіт по відновленню руху було проведення обстеження стану 

штучних споруд на закритій дільниці. Обстежені споруди потребували 

проведення ремонтних робіт, і на той час розмови про початок 

відновлення дільниці Березине — Бесарабяска то починались, то знову 

затихали. Капітальний ремонт траси Одеса – Рені також не сприяв 

відновленню залізничного сполучення. 

До іншого дунайського порту – Ізмаїл вантажі могли вільно 

потрапляти залізницею. Лінія Одеса – Ізмаїл одноколійна, в основному не 

електрифікована (електрифікація від Одеси до Білгорода-Дністровського). 

Але на цьому маршруті є слабке місце – міст через річку Дністер. 

Залізнично-автомобільний міст з підйомним прогоном розташований у 

гирлі Дністровського лиману. З одного боку залізниця та автодорога 

підходять до мосту по вузькій піщаній косі, що роз’єднує Дністровській 

лиман та Чорне море.  

У квітні-травні 2022 року відбулось декілька ракетних атак по 

мосту, в результаті яких він був пошкоджений. Ці атаки відрізали від 

мережі залізниць України ділянку Одеської залізниці від станції Бугаз до 

станції Ізмаїл.  

 

 

  
 

Рис 1. Розташування дільниці  

Березине — Бесарабяска. 

 

Рис 2. Пошкодження моста 

через річку Дністер. 
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Особливості конструкції та можливість повторних ракетних 

ударів роблять відновлення моста проблематичним. Тому відновлення 

неробочої дільниці Березине — Бесарабяска є можливість повернути 

залізничне сполучення до порту Ізмаїл. 

У серпні 2022 року був відкритий рух дільницею Березине — 

Бесарабяска. Відновлено 22 км колії на території України та 1,2 км на 

території Молдови. У ході виконання робіт відновлено геометричний 

профіль земляного полотна, укладено колію на залізобетонних шпалах, 

відремонтовано штучні споруди. 25 березня 2023 року почав працювати 

прикордонний перехід. 

Розглянувши даний варіант відновлення закритої ділянки 

Одеської залізниці, треба зауважити, що всі залізниці, скорочуючи 

витрати на утримання нерентабельних ділянок, скоротили можливість 

оперативно змінювати маршрути при пошкодженні «вузьких місць». Це 

проявилося під час війни, особливо при руйнуванні мостів. 
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ВИКОРИСТАННЯ ВТОРИННОЇ СКЛОСИРОВИНИ ДЛЯ 

ВИРОБНИЦТВА БУДІВЕЛЬНИХ МАТЕРІАЛІВ 
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1 Кам’янський енергетичний фаховий коледж, здобувач освіти  
2, 3 Кам’янський енергетичний фаховий коледж, викладачі  

 

На сьогодні переробка вторинної сировини – це вже індустрія. 

Світ привчає себе до економії й до екологічного використання ресурсів. 

Вторинне ресурсокористування є довгостроковою стратегією розвитку 

всього світового господарства і, відповідно, окремих країн. 

Мета нашої доповіді: проаналізувати ефективність переробки 

відходів скла, одного з небагатьох матеріалів, який не розкладається в 

природному середовищі. Тому його вторинне використання — це не лише 

https://www.uz.gov.ua/press_center/up_to_date_topic/586609
https://www.ukrinform.ua/rubric-regions/3690907-na-kordoni-z-moldovou-vidkrivsa-novij-transportnij-perehid.html
https://www.ukrinform.ua/rubric-regions/3690907-na-kordoni-z-moldovou-vidkrivsa-novij-transportnij-perehid.html
https://bilyayivka.city/articles/215720/yak-viglyadaye-mist-u-zatoci-pislya-chislennih-atak-i-vluchan-foto
https://bilyayivka.city/articles/215720/yak-viglyadaye-mist-u-zatoci-pislya-chislennih-atak-i-vluchan-foto
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спосіб зниження виробничих витрат, а й ефективний внесок у справу 

захисту екології рідного краю. 

У цій доповіді ми розповімо докладніше про те, які способи 

вторинної переробки склобою існують, а також про те, які будівельні 

матеріали та вироби з нього можна виготовляють. Вторинному 

використанню підлягають не всі види скла. Через складність обробки 

відходів рекомендується виключити матеріал із армосіткою, дзеркальне 

скло, триплекс. 

Першим матеріалом у нашій доповіді буде піноскло [1]. 

Піноскло виготовляють наступних видів: гранульоване й плитне. 

Процес виготовлення піноскла складається з таких процесів: підготовчі 

роботи, подріблення скла, спінювання скломаси, охолодження продукції,  

термічна обробка. 

Застосовують піноскло для теплоізоляції несучих стін, підвалів і 

трубопроводів. У пористого скла коефіцієнт температурної деформації 

близький до бетону й цегли, тому їм можна облицьовувати будь-які види 

конструкцій, виконаних у цих матеріалів. 

Завдяки низькому водопоглинанню, вспінене скло оптимально 

підходить для гідроізоляції підвальних приміщень і цокольної частини 

будівель. Гранульоване піноскло  застосовується як утеплююча добавка в 

бетон, а також у якості засипки в порожнини стін.  

Виготовлення скловати та скловолокна [1],[ 3, с. 143, c. 151-156]. 

Виробництво скловолокна складається з таких процесів: 

приготування шихти, розм'якшення скла, вироблення первинних 

склозаготівель, плавлення скляних заготовок із витягуванням 

скловолокна. 

Використовується скловата на виробництві та в побуті як 

теплоізоляційний матеріал та для створення шумоізоляції. 

Наступний матеріал — будівельні суміші, для виготовлення яких 

використовується дрібнофракційний склобій. Інноваційні технології 

дозволяють отримати матеріали з відмінними фізико-механічними 

властивостями. Бетон із додаванням скловідходів має такі властивості: 

високу міцність з досягненням максимальних значень після чотирьох 

тижнів вистоювання; швидке затвердіння, що дозволяє продовжувати 

роботи вже наступної доби після заливання бетонної суміші; 

сейсмостійкість; стійкість до несприятливих умов довкілля. Склобетон 

швидко заповнює простір будь-якої площі, не боїться вологи. 

Різновиди склобетонів [1]: композитобетон, бетон зі склофіброю і 

з оптиковолокном, зі склобоєм та  рідким склом. 
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Оздоблювальні матеріали [1], [3, c. 142-146]. Широке 

застосування в галузі виробництва знаходять оздоблювальні матеріали зі 

скла. З битого скла можна виготовляти: склоплитку, смальту, скляну 

черепицю, сигран, склокристаліт. 

Таким чином, з даної роботи можна зробити такі висновки: 

збереження навколишнього природного середовища за рахунок 

раціонального використання вторинних ресурсів може бути досягнуте на  

всіх етапах виробництва. Скло – матеріал дивовижний, це єдина речовина, 

яку можна без залишку використати повторно. Існує безліч перевірених, 

відпрацьованих роками технологій. Водночас залишається достатній 

простір для народження та реалізації нових творчих ідей та задумів. 

 

Список використаних джерел 

 

1. https://rcycle.net/steklo/produktsiya-iz-vtorichnogo 

2. https://agronet.com.ua/pinosklo-vspenennoe-sklo-harakteristiki-

zastosuvannya-nedoliki.html  

3. Дворкін Л.Й., Лаповська С.Д., Будівельне матеріалознавство. 

Підручник. – Рівне : НУВГП,. 2016. – 448с. 

4. https://www.pinosklo.com/ua/sravnitelnye-harakteristiki.html 

5. http://stroyka-gid.com.ua/idei-dla-doma/10090-sklobeton.html 

 

 

АВТОМАТИЧНЕ ВВЕДЕННЯ РЕЗЕРВУ ДЛЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

БЕЗПЕРЕБІЙНОГО ЖИВЛЕННЯ СПОЖИВАЧІВ ЕЛЕКТРИЧНОЇ 

ЕНЕРГІЇ 

 

Зимовець А.¹, Коломійченко І. В.² Дюхіна Н. І.3 

¹ ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 
2, 3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладачі 

 

Автоматичне введення резерву або автоматичне включення 

резервного живлення (АВР) призначене для забезпечення безперебійного 

живлення споживачів електричної енергії. Відбувається це за рахунок 

підключення резервного джерела живлення при відключенні основного 

електропостачання. Таким чином, якщо відбувається знеструмлення, то 

АВР забезпечує ланцюг електроенергією. Залежно від технічних 

можливостей, резервне живлення та його автоматичне введення може 

здійснюватися від акумуляторної батареї, генератора або окремої лінії. 

Сучасні пристрої АВР для генератора – це надійне обладнання, 

що виключає участь людини в управлінні резервним живленням. 

https://rcycle.net/steklo/produktsiya-iz-vtorichnogo
https://agronet.com.ua/pinosklo-vspenennoe-sklo-harakteristiki-zastosuvannya-nedoliki.html
https://agronet.com.ua/pinosklo-vspenennoe-sklo-harakteristiki-zastosuvannya-nedoliki.html
https://www.pinosklo.com/ua/sravnitelnye-harakteristiki.html
http://stroyka-gid.com.ua/idei-dla-doma/10090-sklobeton.html


НАУКОВО-МЕТОДИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ 

ТРАНСПОРТНА ТА БУДІВЕЛЬНА ГАЛУЗІ: ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ТА 

СТРАТЕГІЧНІ  ІНІЦІАТИВИ 

10 листопада 2023 року 
 

43 

Автоматичне управління запуском генераторів у разі зникнення 

основного електропостачання дає можливість відновлювати подачу 

електроенергії практично миттєво або з незначною затримкою. Таким 

чином забезпечується постійне функціонування електрообладнання, 

зупинка якого може спровокувати небажані наслідки або аварійний 

режим у роботі. Оснащення генераторів електронним блоком автозапуску 

об'єктивно є необхідним заходом для підвищення безпеки використання 

електричних пристроїв. 

Недорогі АВР мають тільки дві функції: пуску і зупинки 

генераторної установки. Зазвичай ними комплектуються бюджетні 

електростанції. Мінусами подібних пристроїв є недостатньо ефективний 

алгоритм роботи і низька надійність у використанні. На більш дорогих 

генераторах встановлюються АВР з дисплеєм і модулем GSM, за 

допомогою якого можна здійснювати дистанційне управління, 

отримувати поточні звіти про роботу генератора на телефон або 

електронну пошту. З-поміж функцій, подібних до АВР, є тестовий запуск, 

здійснюваний через певні інтервали часу для повної діагностики резервної 

системи генератора в цілому. 

БЕНЗИНОВІ ГЕНЕРАТОРИ З АВР 

Бензогенератори прості у використанні, доступні за вартістю, 

компактні. Їх мінуси – набагато менший моторесурс проти пристроїв, що 

працюють на інших видах палива (газ, дизель). Також вони мають 

обмеження часу безперервної роботи й потребують систематичних 

технічних перерв. Отже, такі установки застосовуються тільки як резервні 

в місцях, де випадки перебоїв у мережі трапляються рідко. 

ДИЗЕЛЬНІ ГЕНЕРАТОРИ З АВР 

Такі пристрої рекомендовано використовувати на ділянках з 

регулярними перебоями в мережі, оскільки вони мають великий ресурс, 

високу потужність і ККД, можуть тривалий час працювати без перерви. Їх 

мінуси – висока вартість, гучність, велика маса і розміри. Під час 

застосування ДГ на будівництві, виробництві, у комерційних, державних 

та інших установах, а також у побуті підключення до них АВР буде 

доцільним і навіть необхідним. 

 

Список використаних джерел 

 

1. http://s-t.com.ua/uk/kat/shchitova-produktsiya/pristroji-avr 

2. https://generator.ua/blog/avtomatyka-dlya-heneratora 

3. https://dzerglibrary.pp.ua/avtomatichne-vvedennja-rezervu-avr/ 
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РОЗВИТОК ТЕХНОЛОГІЙ У ГАЛУЗІ ГЕОДЕЗІЇ 

 

Зубко Д.Р.¹, Резвушкин Ю.Б.2 ,Заболотня Т.М.³ 

¹ ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 

²,3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 

 

Останнім часом у галузі геодезії спостерігається бурхливий 

розвиток технологій. Це пов'язано з появою нових методів і способів 

отримання геодезичної інформації, а також з розвитком комп'ютерних 

технологій. 

До найбільш важливих технологічних розробок у галузі геодезії 

належать: 

1. Використання безпілотних літальних апаратів (БПЛА), які 

дозволяють швидко й ефективно отримувати геодезичну інформацію з 

високою точністю [1, с.32].  

БПЛА дозволяють проводити геодезичні роботи в складних 

умовах, де використання традиційних методів утруднено або неможливо. 

БПЛА також можна використовувати для створення ортофотопланів.  

2. Штучний інтелект (ШІ) є однією з галузей науки і техніки, що 

найдинамічніше розвивається.  

Застосування ШІ в геодезії має ряд переваг, а саме:  

- підвищення точності й ефективності геодезичних робіт. ШІ 

можна використовувати для автоматизації геодезичних робіт, що дозволяє 

зменшити кількість помилок і підвищити продуктивність праці;  

- розширення можливостей геодезії. ШІ дозволяє розробляти нові 

методи і способи отримання геодезичної інформації;  

- зниження вартості геодезичних робіт. Автоматизація 

геодезичних робіт дозволяє скоротити витрати на оплату праці й витрати 

на обладнання. 

Геодезичні вимірювання: ШІ можна використовувати для 

автоматизації обробки даних геодезичних вимірювань, що дозволяє 

підвищити точність і швидкість їх проведення [1, с.35].  

Приклади застосування ШІ в геодезії: автоматизація визначення 

координат точок на місцевості, визначення висоти місцевості та створення 

геодезичних моделей.   

3. Використання хмарних технологій у геодезії. 

Хмарні технології дозволяють користувачам отримувати доступ 

до програмного забезпечення, даних та інших ресурсів через Інтернет [2, 

с.312]. 

Застосування хмарних технологій в геодезії має ряд переваг, а 

саме:  



НАУКОВО-МЕТОДИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ 

ТРАНСПОРТНА ТА БУДІВЕЛЬНА ГАЛУЗІ: ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ТА 

СТРАТЕГІЧНІ  ІНІЦІАТИВИ 

10 листопада 2023 року 
 

45 

- підвищення мобільності. Хмарні технології дозволяють 

геодезистам працювати з будь-якого місця, де є доступ до Інтернету. Це 

робить геодезичні роботи більш мобільними й ефективними;  

- зниження витрат на обладнання та програмне забезпечення;  

- підвищення безпеки. Хмарні технології дозволяють геодезистам 

зберігати дані в безпечному місці. 

Хмарні технології можна застосовувати в різних сферах геодезії, 

таких як:  

- геодезичні вимірювання. Хмарні технології можна 

використовувати для зберігання даних геодезичних вимірювань, що 

дозволяє швидко й легко отримувати доступ до них;  

- геодезичні розрахунки. Хмарні технології можна 

використовувати для проведення геодезичних розрахунків, що дозволяє 

економити час і ресурси;  

- геодезична документація. Хмарні технології можна 

використовувати для створення і зберігання геодезичної документації, що 

дозволяє скоротити витрати на її оформлення. 

Приклади застосування хмарних технологій у геодезії: створення 

геодезичних моделей, обробка даних БПЛА, взаємодія між геодезистами 

[3, с.82]. 

Розвиток технологій у галузі геодезії має значний вплив на 

розвиток цієї галузі. Нові технології дозволяють геодезистам проводити 

роботи більш ефективно й точно. Вони також відкривають нові 

можливості для застосування геодезії в різних сферах діяльності. 
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БУДИНОК НА ВОДІ ЯК АКТУАЛЬНА ТЕМА ЕКОЛОГІЧНОГО 

БУДІВНИЦТВА 

 

Ізмайлова Юлія1, Воробйова Ірина2, Горбонос Н.О.3, Нехаєва А.Г.4 

1, 2 Кам’янський енергетичний фаховий коледж, здобувачі освіти 
3, 4 Кам’янський енергетичний фаховий коледж, викладачі 

 

У своєму прагненні мати дах над головою де тільки не 

примудрилися прилаштувати свої будинки люди, які прагнуть 

усамітнення. Неймовірні житла можна побачити не тільки на землі, а й під 

нею. У даній статті ми досліджуємо плаваючі будинки, що перетворилися 

з предмета розкоші та достатку на життєву необхідність. Будинком на 

воді називається споруда, виготовлена з легких, але міцних порід дерева 

та алюмінію, розташована на спеціальній плавучій платформі (рис.1). 

Причини зведення будівлі на воді: 

1. Забезпечення від нападу ворогів і наземних хижаків.  

2. Брак або дорожнеча землі під забудову.  

3. Бажання жити на воді і можливість переміщати своє житло.  

4. Любов до природи  

 

 
Рисунок 1 – Плавучий будинок 

 

Переваги будинку на воді: 

- Набагато економніше, ніж купити звичайну квартиру. 

- Для оформлення права на житло, досить мати свідоцтво про 

власність на плавзасіб і оформити дозвіл. 

- Здатність до легкого пересування.  

- Порятунок для людей з алергією на вуличний пил.  

- Можливість влаштувати на додатковій платформі галявину з 

клумбами або теплицю. 

Недоліки: 

- Може затонути. 

- Необхідно передбачати можливість автономного інженерного 

забезпечення 
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- Проблема «паркування». 

Вимоги 

- повинен бути дуже жорстким; 

- не повинен бути таким важким, як цегляний або бетонний; 

- висота будинку від рівня води – 7,5 м; 

- стіни товщиною у 2,5 цегли; 

- занурення будівлі у воду на більш, ніж на 1,5 м; 

- захист понтонів від корозії; 

Забезпечення комфорту в плавучому будинку передбачає: 

1. Підключитись до міських комунікацій, уклавши відповідні 

договори.  

2. Встановити автономні системи життєзабезпечення.  

  

    

    

 

 

Рисунок 2 – Внутрішні кімнати плавучого будинку 

 

Облаштування інтер'єру та екстер'єру: 

1. Усередині плавучих будинків на воді цілком «міські» умови.  

2.Будь-яку кімнату можна оздобити в будь-якому стилі. 

Плавучі будівлі - модний напрямок будівництва. В Україні 

будівництво житла на воді - екзотика. Зустріти плавучі будівлі в Україні 

можливо. в них розміщуються ресторани, готелі, офіси, житлові будинки. 

Наприклад; ресторан «Pulman». 

У світі цей вид житла більш поширений. Найвідомішим місцем, 

де розташована величезна кількість сіл на воді, є озеро Танлесап. В цих 

поселеннях створені плавучі школи, лікарні, поліцейські дільниці і храми. 

В Європі такі поселення теж є. Нідерланди лідирують в організації 

житлових кварталів на воді. 

Вартість плавучого будинку залежить від конкретних умов 

проекту, але однозначно є дешевшим за звичні цегляні будинки на землі. 
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ДО ПИТАННЯ РОЗВИТКУ ТРАНСПОРТНОЇ ІНФРАСТРУКТУРИ 

СЕРЕДНІХ МІСТ 

 

Кипарис В.Є. 1, Юшков С.В.2, Яблонська Н.А.3 
1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач  
2 Голова спілки підприємців м. Конотопа 
3 В.о. директора комунального підприємства «Конотопське 

транспортне управління» 

 

В Україні налічується 44 середніх міста, які мають власну 

транспортну інфраструктуру, що у своєму розвитку пройшла етап 

приватного підприємництва в пасажирських перевезеннях, який логічно 

закінчився накопиченням можливостей місцевих громад і відновленням 

комунального транспорту. Основними перевагами комунальних 

підприємств є фінансова підтримка місцевих громад з фінансування 

важливих, але малорентабельних маршрутів, більш організоване 

логістичне й технічне обслуговування тощо. 

Розглянемо транспортну інфраструктуру таких міст на прикладі 

Конотопа. Тут транспортний парк комунальних перевезень порівняно з 

2010 роком зріс від 3 до 15 автобусів та від 8 до 43 вагонів трамваїв, які 

сьогодні разом обслуговують 11 маршрутів.  

Розвиток сучасних технологій надав можливість використання 

для організації руху й інформування населення про рух транспортних 

засобів GPS-навігації [2], і станом на кінець 2023 року більшість 

транспортних засобів обладнані такими системами.  

Для того, щоб інформувати пасажирів у громадському 

транспорті, пропонуємо впровадити систему голосового інформування 

про зупинку із сервісом, що не обтяжує водія і не відволікає його від 

керування транспортним засобом.  

Впровадження сервісу передбачає: 

1. Формування бази назв зупинок за кожним маршрутом. 
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2. Формування фонем оповіщення про зупинку. 

3. Розробку мікроконтролерної системи, яка б за позицією 

транспорту в транспортній системі автоматично включала б звукову 

доріжку у засобі відтворення зв'язку.  

Впровадження сервісу дозволить: 

- поліпшити культуру транспортних перевезень; 

- прискорити процеси посадки-висадки пасажирів завдяки 

завчасному інформуванню; 

- адаптувати пасажирів до нових назв перейменованих вулиць і 

зупинок.  

Розвиток транспортної інфраструктури середніх і малих міст 

дозволить наблизити системний поступ України до вимог Європейського 

Союзу. 

 

Список використаних джерел 

 

1. Вимірювальні перетворювачі (сенсори) / за. ред. Є. С. 
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АСФАЛЬТОБЕТОН ЩЕБЕНЕВО-МАСТИЧНИЙ – 

МАТЕРІАЛ ДЛЯ ВЛАШТУВАННЯ ДОРОЖНІХ ПОКРИТТІВ 

 

Клюс О.С.1 

1 Харківський автомобільно-дорожній фаховий коледж, Лозівська 

філія, викладач 

 

Стан існуючої мережі автомобільних доріг залежить від 

ефективності застосування сучасних будівельних матеріалів, технологій 

будівництва, їх ремонту та утримання. Щоб надати інноваційним 

процесам у дорожньому будівництві нового імпульсу, необхідна не лише 

сучасна нормативна база, але також й система підбору матеріалів. 

Через навантаження та перевантаження матеріали дорожнього 

покриття зношуються та старіють. Зношування відбувається також  через 

невисоку якість матеріалів, недотримання технології виконання 

дорожньо-будівельних робіт.  

Технічний рівень автомобільних доріг повинен відповідати 

вимогам основних транспортно-експлуатаційних характеристик, де 

дорожньому покриттю відводиться важлива роль.  
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З підвищенням навантаження від вантажних транспортних 

засобів необхідне підвищення характеристик асфальтобетону для 

забезпечення міцності та довговічності покриття та всієї дорожньої 

інфраструктури.  

Асфальтобетон щебенево-мастичний з його оптимально 

підібраним складом мінеральних матеріалів забезпечує конструкції 

дорожніх одягів високу зсувостійкість, водонепроникність і підвищену 

шорсткість поверхні. 

Завдяки структурі, щебенево-мастичні асфальтобетонні суміші 

укладаються тонкими шарами, знижуючи тим самим питому витрату 

матеріалу. І хоча ціна сировини для приготування ЩМА набагато вища, 

порівняно з виробництвом традиційного асфальтобетону, він анітрохи не 

поступається йому рентабельністю. 

Щебенево-мастичний асфальтобетон (ЩМА) – один з матеріалів, 

що має підвищену зносостійкість, міцність щебеневого каркасу та 

дозволяє влаштовувати з нього шари меншої товщини покриття без 

зниження загального модуля пружності і, як правило, зі збільшеним 

терміном служби покриття та задовільними експлуатаційними 

показниками. 

Щебенево-мастичну асфальтобетонну суміш отримують шляхом 

змішування в гарячому стані при температурі (150-180оС) в змішувачах 

примусової дії оптимально підібраної суміші, що складається з щебеневих 

матеріалів переривчастого зернового складу, піщаних фракцій 0-5 мм, 

бітуму чи бітумополімерного в`яжучого, а також мінерального порошку 

та стабілізуючих мікроволокон. 

На відміну від звичайного асфальтобетону ЩМА має понад 70 % 

щебеневих фракцій та готується з використанням бітумно-мастичних та 

полімербітумно-мастичних в’яжучих матеріалів із введенням стабілізу-

ючих мікроволокнистих домішок. 

На перший погляд, його можна віднести до групи класичних 

дорожніх покриттів на основі нафтобітумних в'яжучих, але це не так. 

Своїм компонентним складом та структурними особливостями 

він різко виділяється серед своїх конкурентів. 

Жорсткий каркас із щебеню, що формує основу матеріалу, 

обумовлює підвищену стійкість до пластичних деформацій, а присутність 

великого обсягу бітумного в'яжучого, що займає весь вільний простір між 

заповнювачами, знижує залишкову пористість асфальтобетону (0 – 1%), 

що дозволяє отримати довговічне покриття. 

Асфальтобетонна щебенево-мастична суміш рекомендована до 

застосування при влаштуванні верхніх конструкційних шарів дорожніх 
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одягів завтовшки 2 – 6 см на міських вулицях та автомобільних 

магістралях усіх технічних категорій у I–V кліматичних зонах. 

Дорожнє покриття з використанням щебенево-мастичної 

асфальтобетонної суміші забезпечить більшу міцність, тепло- та 

водостійкість, покриття стане більш якісним, зносостійким, набуватиме 

більш тривалого терміну експлуатації. Застосування ЩМА обумовлено 

доведеною ефективністю, що робить цей матеріал все більш популярним і 

поширеним. 
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НАНОНОЦЕМЕНТ – СУЧАСНИЙ БУДІВЕЛЬНИЙ МАТЕРІАЛ 

 

Криворук А.О.1., Клименко О.Т.2 

1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 

 

В Україні розроблено технологію наноспроектованих 

цементів. Наноцемент забезпечує створення високотехнологічної 

структури за рахунок поєднання наномінеральних компонентів та 

пластифікуючих добавок на основі ефіру полікарбоксилату з 

наноспроектованими ланцюгами .  

Наноцемент - це модифікований цемент, в якому кожне зерно 

портландцементу вкрите нанооболонкою від 10 до 100 нм, що надає 

всьому матеріалові дійсно унікальних властивостей. Наноцемент 

складається з частин, кожну з яких покрито оболонкою товщиною 

всього в десятки нанометрів. 

Тонка плівка отримана в результаті спеціального механіко-

хімічного процесу: беруть звичайний портландцемент марки 400 та 

обробляють полімерною речовиною, яка обволікує кожне мінеральне 

зерно мінімальним за товщиною шаром. Випробування показали, що 

такий цемент зберігається в 10 разів краще, збільшується його 

активність в розчині. 
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Наприклад, існує цемент марки 600, який при неправильному 

зберіганні швидко псується. Після обробки полімерними матеріалами 

отримуємо наноцемент відповідної марки, при цьому дуже стабільний. 

Разом з поліпшенням якості продукту зменьшується й собівартість. 

Виробництво наноцементу має такі переваги:  

- наноцемент необхідний для міцності забудови ; 

- для кращого транспортування,  

- складування ; 

- для здешевшання кошторисної вартості будівництва.  

Уперше на основі аналізу активності кожного компоненту 

розроблено модифікування композицій, що грунтується на 

направленому керуванні процесами структуроутворення . 

Під час виробництва наноцементу використовують таке явище 

як дисперсія матеріалу. Наноцемент широко застосовується в 

будівельній сфері – при виробництві залізобетону, товарних бетонів 

високих класів .  

Такий будівельний матеріал незамінний практично в будь-якій 

сфері, пов’язаній з будівництвом будівель, споруд та конструкцій.  

Незамінній цей матеріал і при виготовленні в промислових 

масштабах сухих будівельних сумішей. 
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АНАЛІЗ АЛЬТЕРНАТИВНИХ ДЖЕРЕЛ ЕНЕРГІЇ В БУДІВНИЦТВІ 

 

Кузько О.Л1., Грибан П.М.2, Сопов Р.М.3 

1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 
2,3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувачі освіти 

 

Енергія є одним з основних джерел підтримки життєдіяльності та 

забезпечення зростаючих потреб людини. Але, на жаль, нині ми 

зустрічаємося з проблемою енергетичної кризи, яка  низку супутніх  

екологічних та економічних проблем. Протягом багатьох років 

використання різних видів енергії у світі зростає стрімкими темпами. 

Вчені оцінюють запаси вугілля у світі приблизно на 350 років, газу – на 60 

років, а нафта, на їхню думку, може закінчитися вже за 40 років. 

Різкий стрибок цін на енергоносії на початку ХХI століття 

пояснюється обмеженістю запасів викопного палива. Таким чином, 

зростає роль використання альтернативних та відновлюваних джерел 

енергії. Комплексне використання різноманітних видів альтернативної 

енергетики є частиною державної енергетичної політики та веде до 

зниження енергозалежності країни. 

Цікавим з цього погляду є приклад Сполучених Штатів Америки. 

У «Стратегії стійкої енергетики США» підкреслюється, що один із 

пріоритетних напрямів федеральної енергетичної політики передбачає  

сприяння розвитку та освоєнню відновлюваних джерел енергії (ВДЕ), 

створенню та розповсюдженню в США та за їх межами технологій, що 

базуються на цих джерелах енергії. Вирішення цього завдання в рамках 

державної енергетичної політики розширить ринок збуту для 

американських технологій та сприятиме розширенню масштабів 

використання ВДЕ як усередині країни, так і в усьому світі. Це  своєю 

чергою забезпечить отримання економічної вигоди (що є важливим) і 

зрештою сприятиме підвищенню рівня глобальної енергетичної безпеки 

За період із 1990 по 2020 рік світове споживання енергії вітру 

зросло на 35 %, сонячної енергії – на 40%, геотермальної енергії – на 8%. 

Для порівняння: приріст споживання нафти становив 1%, газу – 2%. Нині 

енергії, що отримується з альтернативних джерел, – вітру, сонця, біомаси 

та ін. достатньо для того, щоб забезпечити електроенергією 300 млн 

будинків. За оцінками дослідницького WorldWatch Institute, у 2003 році 

приблизно $20,3 млрд було спрямовано на закупівлю обладнання, 

необхідного для виробництва енергії із відновлюваних джерел. Це 

близько 17% від суми загальних інвестицій в енергетичний сектор 
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світової економіки. Передбачається, що протягом наступного десятиліття 

капіталовкладення в "чисту" енергетику досягнуть $80,5 млрд. 

Одним із непрямих доказів того, що альтернативна енергетика 

стала комерційно привабливим полем для інвестицій є аналіз структури 

даного ринку: на нього вийшли великі компанії - приблизно 27% 

світового ринку виробництва сонячних батарей контролює японська 

корпорація Sharp Corporation, американська General Electric стала світовим 

лідером у виробництві обладнання для вітряних електростанцій. 

У багатьох розвинених країнах існують Державні програми 

розвитку поновлюваних джерел енергії. Завдяки цим програмам 

вирішуються науково-технічні, енергетичні, екологічні, соціальні та 

освітні завдання. 

Поставлені цілі досягаються вирішенням завдань у сфері 

політики, пільгового податкового законодавства, державної фінансової 

підтримки через науково-технічні програми пільгового кредитування, 

створення інформаційної мережі, системи освіти, стажування, просування 

високих технологій, робочих місць на виробництвах та підготовки 

громадської думки. 

Враховуючи наростання «енергетичного голоду» та пов'язані з 

цим економічні проблеми, необхідно проводити еколого-економічну 

переорієнтацію технологій на енергозбережувальні та такі, що працюють 

на відновлюваних джерелах енергії. Тут доречно брати приклад з 

досягнень у сфері ресурсозбережувальної енергетики в розвинених 

країнах, зокрема: США, Франція, Італія, Швеція, Англія, Данія.На  увагу 

заслуговує Європейська програма розвитку енергетики на поновлюваних 

джерелах енергії, що надає широкі перспективи щодо скороченнч викидів 

та ресурсозбереження, що відкриває використання природної 

відновлюваної енергії. Для України цінною порадою може бути орієнтація 

на закордонний досвід державного регулювання у сфері альтернативної 

енергетики. Введення «зеленого тарифу» у нашій країні має велике 

значення для стимулювання переходу на поновлювані джерела енергії. 
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МАТЕРІАЛИ ДЛЯ ПІДВИЩЕННЯ ВОГНЕСТІЙКОСТІ 

БУДІВЕЛЬНИХ КОНСТРУКЦІЙ 
 

Кучмій Л.В.1, Мусієнко Б. В.2, Рудиця С.В.3 
1, 2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувачі освіти 
3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 

 

Вогнестійкість – властивість матеріалів, виробів, конструкцій, 

будівель та споруд чинити опір дії вогню та високих температур, не 

піддаватися загорянню, не деформуватися, зберігати свої стійкі та захисні 

властивості [1]. 

Одним з найважливіших параметрів пожежної безпеки будівель, 

споруд та інженерних комунікацій є межа їх вогнестійкості. Даний 

показник виражається періодом часу протягом якого конструкція набуває 

ознак, що нормуються граничними станами в умовах пожежі. 

Основними матеріалами, з яких виготовляються будівельні 

конструкції є сталь, бетон, залізобетон і деревина. Кожен з цих матеріалів 

у незахищеному вигляді має свою межу вогнестійкості. Для підвищення 

межі вогнестійкості конструкцій і доведення її до заданих параметрів у 

будівництві використовують різноманітні вогнезахисні матеріали. Вони 

дозволяють блокувати поверхню конструкції, яку необхідно захистити від 

високотемпературного впливу вогню та зберігають її в робочому стані 

протягом необхідного часу. 

Збільшення межі вогнестійкості конструкцій може виконуватися 

конструктивними методами або фарбуванням, тинькуванням, 

лицюванням, нанесенням вогнезахисних складів поверхневого типу. 

Вогнезахисні матеріали композиційного типу - це конструкційні 

елементи, які володіють ефектом терм розширення, що дозволяє 

досягнути максимального ефекту підвищення вогнестійкості [2]. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Влаштування вогнезахисту: 
а- вогнезахисне покриття; б- влаштування матеріалу композиційного типу.  

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%80%D1%96%D0%B1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B4%D1%96%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%96_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B4%D1%96%D0%B2%D0%BB%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C


СЕКЦІЯ  2 Транспортна та будівельна галузі: сучасний стан, перспективи розвитку 

56 

 

Гнучкі композиційні вогнезахисні матеріали такі як Огракс С, 

Огракс Л1 та Огракс Л2 спеціально розроблені для забезпечення 

вибухової та пожежної безпеки складів зберігання снарядів. Вони 

випускаються у вигляді рулонів та стрічок. На основі дослідів і 

розрахунків було встановлено, що використання  Огракс С у два шари 

сітки перевищує межу вогнестійкості дерев’яної тари для зберігання 

снарядів у порівнянні з діючими нормативами вдвічі. Ці матеріали 

ефективні при використанні в складі гнучкого конструкційного захисту.  

Вогнезахисний конструкційний композиційний матеріал ККМ 

складається з комбінації Огракс Л1 та тонкошарових матів з термостійким 

наповнювачем, на одну з поверхонь яких нанесено покриття, що 

спучується. Даний засіб вогнезахисту використовується для наземних 

сховищ скрапленого газу та АЗС. 

Вогнезахисні листи й сітки на основі вогнестійких волокон 

можуть мати практично необмежену область застосування в якості різних 

матеріалів укриття основи для тинькування в пожаронебезпечних 

приміщеннях, вогнестійких перепонах для заповнення пустот, захисту 

кабелів.  

Переваги цих матеріалів: 

- швидкий монтаж вогнезахисту на об’єкті; 

-  відсутність бруду на об’єкті при проведенні вогнезахисних 

робіт, високий рівень культури виробництва; 

- зручне забезпечення необхідних товщин вогнезахисту, а також 

надійність і достовірність їх контролю; 

- можливість легкого демонтажу вогнезахисту при догляді й 

ремонті. 

Враховуючи індивідуальність будь-якого об’єкта будівництва, 

необхідно з відповідальністю підійти до способу вибору підвищення 

фактичної межі вогнестійкості й до вибору конкретного матеріалу на етапі 

проєктування, тому що кожний  матеріал  має свою специфіку. 
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СПОСОБИ ТА ПРИСТРОЇ ДИСТАНЦІЙНОГО ЗНІМАННЯ 

МІСЦЕВОСТІ 
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3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач  

 

Дистанційне зондування Землі (ДЗЗ) – спостереження поверхні 

Землі  авіаційними й космічними засобами, оснащеними різними видами 

знімальної апаратури.  

Започаткування практичного ДЗЗ пов’язане з винаходом 

фотографії в першій половині XIX століття, коли з’явилася можливість 

фіксувати зображення та їх зміни у часі й просторі. Протягом цього ж 

сторіччя були розроблені теоретичні основи електромагнітного 

випромінювання за межами видимої частини спектра: інфрачервоного 

випромінювання – Гершелем, ультрафіолетового – Ріттером, 

радіохвильового – Герцем, а в 1863 році Максвелл розробив загальну 

електромагнітну теорію.  

Дистанційне зондування є методом отримання інформації про 

об'єкт або явище без безпосереднього фізичного контакту з цим об'єктом. 

Термін в основному належить до технологій повітряного або космічного 

зондування місцевості з метою виявлення, класифікації та аналізу об'єктів 

земної поверхні, а також атмосфери й океану, за допомогою 

розповсюджуваних сигналів (наприклад, електромагнітної радіації). 

Поділяють на активне (сигнал спочатку випромінюється літаком або 

космічним супутником) і пасивне дистанційне зондування (реєструється 

тільки сигнал інших джерел, наприклад, сонячне світло) [1, с.44].   

Пасивні сенсори дистанційного зондування реєструють сигнал, 

що випромінюється або відбитий об'єктом чи прилеглою територією. 

Відбите сонячне світло – найбільш часто використовуване джерело 

випромінювання, що реєструється пасивними сенсорами.  

Активні прилади, у свою чергу, випромінюють сигнал з метою 

сканування об'єкта і простору, після чого сенсор має можливість виявити 

й виміряти випромінювання, відбите або утворене шляхом зворотного 

розсіювання з метою зондування. Дистанційне зондування надає 

можливість отримувати дані про небезпечні, важкодоступні та 

швидкодіючі об'єкти, а також дозволяє проводити спостереження на 

великих ділянках місцевості. Дистанційне зондування також замінює 

дорогі й порівняно повільні методи збору інформації з поверхні Землі. 

https://aboutspacejornal.net/%d0%b2%d1%81%d0%b5%d0%bb%d0%b5%d0%bd%d0%bd%d0%b0%d1%8f/%d0%b3%d0%b0%d0%bb%d0%b0%d0%ba%d1%82%d0%b8%d0%ba%d0%b0/%d1%81%d0%be%d0%bb%d0%bd%d0%b5%d1%87%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d1%81%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b5%d0%bc%d0%b0/%d0%bf%d0%bb%d0%b0%d0%bd%d0%b5%d1%82%d1%8b/%d0%b7%d0%b5%d0%bc%d0%bb%d1%8f/


СЕКЦІЯ  2 Транспортна та будівельна галузі: сучасний стан, перспективи розвитку 

58 

 

За допомогою орбітальних космічних апаратів вчені мають 

можливість збирати й передавати дані в різних діапазонах 

електромагнітного спектра, які, в поєднанні з більш масштабними 

повітряними та наземними вимірами й аналізом, забезпечують необхідний 

спектр даних для моніторингу актуальних явищ і тенденцій.    

Дистанційне зондування також має прикладне значення у сфері 

геодезії, картографуванні, моніторингу поверхні землі й океану, 

національної безпеки, у сільському господарстві.  

При координації серій масштабних спостережень більшість 

систем зондування залежить від таких факторів: розташування платформи 

й орієнтації датчиків. Високоякісні інструменти нині часто 

використовують позиційну інформацію від супутникових систем 

навігації. Для більш точного орієнтування необхідне застосування 

інерційної навігації з періодичними поправками різними методами, 

включаючи навігацію по зірках або відомих орієнтирах [2, с. 87]. 

Сьогодні існує величезна прогалина в знаннях між використанням 

і розумінням супутникових знімків. Навчання принципів дистанційного 

зондування має вельми поверховий характер. Багато з продуктів 

комп'ютерного програмного забезпечення, спеціально розроблених для 

вивчення дистанційного зондування, ще не були впроваджені в освітню 

систему в основному через свою складність.    

 Отже, предмет дистанційного зондування вимагає консолідації 

фізики й математики, а також високої компетенції у використанні коштів і 

методів, відмінних від простої візуальної інтерпретації супутникових 

зображень.  
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ФІЗИКО-ХІМІЧНІ ВЛАСТИВОСТІ БУДІВЕЛЬНИХ МАТЕРІАЛІВ 

 

Мирук Ю.О.1, Коросташівець Т.М.2 

1, 2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладачі 

 

У сучасну технологічну епоху будівельні матеріали є важливими, 

оскільки вони утворюють основні одиниці будівельних конструкцій. 

Кількість і якість цих будівельних матеріалів безпосередньо впливає на 

ефективність і довговічність будівельних споруд. Розумний вибір 

матеріалу для заданих умов експлуатації можна зробити тільки при 

повному розумінні фізико-хімічних властивостей будівельних 

матеріалів [1]. 

Будівельні матеріали можна розділити на різні класи на основі 

їхніх індивідуальних характеристик, сфери використання, міцності тощо. 

Різноманітні типи традиційних будівельних матеріалів, які використо-

вуються сьогодні, поділяють на природні та штучні. 

Фізико-хімічні властивості характеризують взаємозв’язок 

процесів, які відбуваються в будівельних матеріалах. До них відносять: 

питому поверхню порошкоподібних матеріалів, розмір і кількість пор, 

дисперсність, ступінь гідрофобності, в'язкість, когезію, адгезію та ін. 

Питома поверхня – сумарна поверхня всіх частинок одиниці маси 

речовини (см/г). Що більша питома поверхня, то швидше частинки 

цементу починають взаємодіяти з водою і швидше застигає цемент. 

Дисперсність характеризує розміри частинок рідини і твердих тіл. 

Цемент, глина, гіпсові в'яжучі матеріали знаходяться в дисперсному стані 

і мають велику питому поверхню. Фізико-хімічні властивості 

поверхневого шару дисперсних частинок значно відрізняються від 

властивостей частинок, що знаходяться всередині матеріалу. Атоми, які 

знаходяться всередині, зрівноважені дією навколишніх атомів, а ті атоми, 

що знаходяться на поверхні речовини, перебувають у зрівноваженому 

стані й мають надлишкову енергію. Зі збільшенням питомої поверхні 

речовини зростає її хімічна активність [2, c.41]. 

Тиксотропія – здатність пластично-в'язких сумішей відновлювати 

свою структуру, зруйновану механічними впливами. Фізична основа 

тиксотропії – руйнування структурних зв'язків усередині пластично-

в'язкого матеріалу, при цьому матеріал втрачає структурну міцність і 

перетворюється на в'язку рідину, а після припинення механічного впливу 

матеріал набуває структурної міцності. Явище тиксотропії використо-

вують під час ущільнення бетонних і розчинних сумішей. Ступінь 

руйнування залежить від багатьох факторів і насамперед від складу 
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матеріалу та його густини. Корозійну стійкість оцінюють хімічним 

аналізом [2, c.44]. 

Адгезія – властивість одного матеріалу прилипати до поверхні 

іншого. Адгезія двох різних матеріалів залежить від природи матеріалу, 

форми та стану поверхні, умов контакту. Вона виникає на межі розділу 

фаз і характеризується міцністю зчеплення при відриві одного матеріалу 

від іншого. Важливе значення мають адгезійні властивості при отриманні 

композиційних матеріалів і виробів (бетонів різних видів, оздоблю-

вальних матеріалів). Багато будівельних матеріалів у процесі їх 

виготовлення та застосування проходять стадію пластично-в'язкого стану 

(гіпсове, цементне, глиняне тісто, свіжоприготовлені розчинні та бетонні 

суміші, матеріали з полімерів та ін.). За своїми фізичними властивостями 

пластично-в'язкі тіла займають проміжне положення між рідкими і 

твердими тілами [3, c.54]. 

Важливо вибрати будівельні матеріали, які відповідають 

конкретним вимогам будівельного проекту, беручи до уваги такі фактори, 

як навколишнє середовище, структурні потреби, естетику та економічну 

ефективність. Крім того, місцеві будівельні норми та правила можуть 

диктувати використання певних матеріалів відповідно до стандартів 

безпеки та продуктивності. 
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СУЧАСНИЙ СТАН ТА ШЛЯХИ ОНОВЛЕННЯ РУХОМОГО 

СКЛАДУ УКРЗАЛІЗНИЦІ 
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1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 

 

Україна, розташована на перетині важливих транспортних 

маршрутів, має стратегічне значення для переміщення вантажів та 

пасажирів. У цьому контексті Українська залізниця відіграє важливу роль. 
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Проте, щоб відповідати сучасним вимогам та конкурувати на 

міжнародному ринку, потрібне оновлення рухомого складу та 

інфраструктури. Це важливе завдання перед посадовцями і фахівцями 

галузі, які мають на меті забезпечити безперебійний та безпечний рух 

потягів та зручність для пасажирів. 

Стан рухомого складу Укрзалізниці великою мірою визначається 

його віком і технічним станом. Більшість потягів та локомотивів були 

виготовлені ще в радянські часи і  вимагають постійного обслуговування 

та ремонту. Також застарілість рухомого складу призводить до 

надмірного споживання пального, що збільшує експлуатаційні витрати та 

негативно впливає на навколишнє середовище. Брак сучасних технологій 

та комфорту для пасажирів створює конкурентні невигоди в порівнянні з 

іншими видами транспорту.  

Основними шляхами оновлення рухомого складу є поступова 

модернізація старого рухомого складу - Укрзалізниця може здійснювати 

поетапну модернізацію свого старого рухомого складу. Це включає заміну 

застарілих компонентів, встановлення більш ефективних систем 

управління та економії пального. 

Одним з ключових кроків у вдосконаленні Укрзалізниці є 

придбання нових потягів та локомотивів. Сучасний рухомий склад буде 

більш надійним, ефективним та зручним для пасажирів. Для фінансування 

масштабних проектів оновлення рухомого складу варто розглянути 

можливість залучення іноземних інвесторів. Це допоможе збільшити 

капітал Укрзалізниці та прискорити оновлення. 

Використання новітніх технологій, таких, як електрична та 

гібридна техніка, допоможе зменшити екологічний вплив та знизити 

витрати на пальне. Впровадження екологічних рішень - локомотиви на 

водному пальному або з використанням відновлюваних джерел енергії - 

може значно зменшити негативний вплив на навколишнє середовище. 

Важливо розвивати не тільки рухомий склад, але й спектр послуг, що 

надаються. Зручність та надійність послуг привернуть більше клієнтів. 
Упровадження сучасних комфортабельних поїздів з високою швидкістю 

може збільшити попит на залізничні перевезення як серед місцевого 

населення, так і серед туристів. Зручність та швидкість перевезень можуть 

стати ключовими факторами вибору транспортного засобу для подорожей 

у межах країни. 

Будь-яке оновлення, удосконалення та модернізація потребують 

додаткових капітальних вкладень. На жаль, нині країна зазнає економічної 

кризи і не в змозі підтримати залізничну інфраструктуру шляхом 

виділення коштів з державного бюджету. Одним із можливих шляхів 
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оновлення рухомого складу може стати партнерство з міжнародними 

виробниками та запозичення передових технологій та досвіду. Також 

можна розглянути можливість залучення інвестицій у фінансування 

оновлення парку локомотивів та вагонів. 

Оновлення рухомого складу Укрзалізниці є важливим завданням 

для розвитку транспортної системи України. Це допоможе покращити 

якість перевезень, зменшити негативний вплив на навколишнє 

середовище та збільшити конкурентоспроможність. Шляхи оновлення 

включають в себе модернізацію і придбання нового рухомого складу, 

залучення інвестицій та розвиток інноваційних технологій. Об’єднані 

зусилля в цьому напрямку сприятимуть створенню більш розвинутої та 

конкурентоспроможної залізничної системи в Україні. 
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З великими стрімкими технологічними досягненнями сучасності 

стикаються важливі завдання забезпечення надійного функціонування 
комп'ютерних мереж в умовах перебоїв живлення, включаючи такі 
ситуації, як "Blackout" (відключення електропостачання). У сьогоднішніх 
реаліях проблема перебоїв живлення стає дуже гостро через військовий 
стан та удари які наносить ворог по нашій інфраструктурі. У цьому 
контексті, необхідна ретельна розробка та впровадження стратегій і 
технологічних рішень для забезпечення неперервності роботи мереж та 
збереження доступності даних і послуг. Детальніше розглянемо цю 

https://uprom.info/
https://www.kmu.gov.ua/
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проблему та можливі шляхи подолання викликів, пов'язаних із перебоями 
живлення в комп'ютерних мережах. 

Менше половини століття назад думки про інтернет без кабелів 
вважалися вигадкою. На той час комп'ютери були пов'язані фізично 
дротами, і подібні ідеї про бездротовий обмін даними здавалися 
справжньою фантастикою. Проте сьогодні ми маємо Інтернет, де 
відеоролики в TikTok і фотографії котиків є невід'ємною частиною нашого 
щоденного життя. Цей досягнутий рівень інтернет-зв'язку може здаватися 
магічним, але насправді він ґрунтується на принципах, які мають багато 
років історії. 

Зв'язок через мобільну мережу базується на передачі сигналів від 
антени до пристроїв та назад. Однак це не є жодною магією. Принцип 
роботи подібний до радіозв'язку, який відомий світові протягом вже 128 
років. У масовому сприйнятті такі антени називаються "вишками", а у 
професійних термінах - базовими станціями. Чим далі ви знаходитеся від 
базової станції, тим слабший стає сигнал. Це є природним обмеженням 
бездротового зв'язку. 

Проте, важливо врахувати, що обладнання, яке створює базову 
станцію, потребує живлення. Без електрики це обладнання не функціонує. 
І коли базова станція вимикається через відключення живлення, це 
означає, що ви дистанційно віддаляєтеся від антени, сигнал стає слабким 
і, нарешті, зникає. 

Зазначено, що базові станції оснащені резервними джерелами 
живлення, такими як акумуляторні батареї. Вони автоматично 
активуються при відключенні централізованого електроживлення й 
забезпечують автономну роботу базової станції на деякий час. Якщо 
батарея витратила всю енергію, вона потребує певного часу для повної 
зарядки. Навіть у випадку відключення живлення базова станція може 
працювати протягом обмеженого періоду завдяки резервному джерелу 
живлення [1]. 

Наскільки взагалі мережа Інтернет залежить від постачання 
електроенергії? 

Якщо говорити про мирні часи та про мережу Інтернет, то вона 
повністю залежить від енергопостачання. Живлення потрібне на всіх 
етапах постачання послуги – від магістральних вузлів, які зв’язують усю 
країну, до розподільчих вузлів, які «роздають» Інтернет у вашому 
будинку чи під’їзді [2]. 

Відомо, що відсутність електропостачання може призвести до 
втрати доступу до Інтернету. Однак існують способи подолання цієї 
проблеми. Якщо вам доступний стаціонарний Інтернет, то в разі 
відключення електроенергії ви можете вжити наступних заходів: 
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- встановлення недорогого безперебійника може зберегти 
стабільність вашого інтернет-з'єднання під час відключень 
електропостачання. На ринку існують доступні моделі, які можуть бути 
використані для цієї мети; 

- використання портативного зарядного пристрою. Ви також 
можете підключити ваше мережеве обладнання до портативного 
зарядного пристрою або зарядних станцій для подовження часу його 
роботи. 

Якщо ваш доступ до Інтернету здійснюється через виту пару 
(наприклад, ADSL), ситуація може бути складнішою. У такому випадку 
радимо зв'язатися з вашим провайдером для вирішення можливості 
встановлення безперебійника на комутаторі в будівлі, звідки Інтернет-
сигнал подається до вашого офісу або квартири. Відомо, що роутер можна 
заживити за допомогою зарядних пристроїв або безперебійників, як 
описано вище. У світлі сучасних викликів і загроз, зокрема військового 
характеру та атак на інфраструктуру, стабільність мереж стає ключовою 
складовою національної та глобальної безпеки. Зокрема, інтернет і зв'язок 
є критично важливими для спілкування, координації та доступу до 
необхідної інформації в надзвичайних ситуаціях. 

Для забезпечення надійності інфраструктури мережі в умовах 
перебоїв живлення, важливо враховувати як стійкість базових станцій до 
відключення, так і можливості резервного живлення за допомогою 
акумуляторних батарей. Такі заходи дозволяють зберегти доступ до 
мережі впродовж обмеженого періоду, коли централізоване електропоста-
чання відсутнє. 

Крім того, для користувачів важливо мати плани та засоби для 
забезпечення неперервності інтернет-з'єднання в ситуаціях, коли 
живлення обладнання стає питанням. Використання безперебійників, 
альтернативних джерел живлення та зберігання резервних живлення може 
допомогти забезпечити доступ до мережі в умовах перебоїв живлення. 
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ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ДРОНУ MAVIC-3 ДЛЯ 
КОНТРОЛЮ ПОТОЧНОГО СТАНУ ЗАЛІЗНИЧНОЇ КОЛІЇ 

 

Приходько Р.А.1, Митрофаненков О.В.2, Печенко С.М.3 
1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 
2, 3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладачі 

 

Сьогодні неймовірно зросла популярність застосування дронів не 

тільки у військовій сфері, а і у цивільному житті. Використання дронів 

дозволяє оперативно перевіряти і контролювати справність залізничних 

колій, мостів, вокзалів і стан робіт, що проводяться. Одним з найкращих 

варіантів таких дронів є дрони серії Mavic. 

Основні модифікації дронів серії Mavic. 

Звичайний Mavic 3- має дві камери, що дозволяє оптично 

збільшувати картинку в 7 раз і в 28 раз у електронному форматі. 

У варіанті Mavic 3 Combo надається  спеціальна сумка з 

підсиленим набором аксесуарів, в тому числі є два додаткових 

акумулятори, вісім запасних гвинтів (замість двох у звичайній 

комплектації) і світлові nd-фільтри для об'єктиву камери, що покращує 

зображення при занадто яскравому сонячному світлі і формує зображення 

без відблисків. Також сумку можна трансформувати у рюкзак. 

Mavic 3 Cine Combo містить smart-контролер, а не звичайний 

пульт і в самому дроні є 1 теробайт вбудованої пам'яті. 

Mavic 3 Classic має тільки одну камеру через що поступається 

дрону  Mavic 3 у якості зображення, але ця модель має простий smart-

контролер, що покращує дальність польоту і непогану якість самої 

картинки. 

Mavic 3 Enterprise – дрон має маячок у середині і збільшення 

картинки у 56 разів. У комплект входить жорсткий кейс для аксесуарів і 

потужніший зарядний пристрій потужністю 100 Вт. 

Mavic 3 Termal – це дрон з тепловізором, що дозволяє йому 

формувати зображення як у день, так і в ночі. 

Основи роботи з найбільш поширену версію - Mavic 3. 

До складу входить: сам дрон Mavic 3, пульт керування, який 

працює із смартфоном, дві батареї, кабелі різного призначення. 

На смартфон слід встановити програмне застосування DJI Fly. 

Його можна знайти в PlayMarket або, при його відсутності, зробити 

завантаження з фірмового сайту. 

На превеликий жаль застосунок DJI Fly не підтримує українську 

мову, а лише англійську і російську. 
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Підготовка до застосування: зняти фіксатор, що блокує підвіс 

самогно дрону; розгорнути верхні крила, а нижні підняти до гори. Потім 

розгортаємо на крилах гвинти. 

Якщо дрон новий, то слід активувати і акумулятор, і сам дрон 

через застосунок. Для активування акумулятора достатньо через пристрій 

заряджання включити акумулятор на заряджання на декілька секунд. Для 

активації дрона слід зайти у за стосунок DJI Flay і створити обліковий 

запис. Обліковий запис надає можливість: 1) бачити усю інформацію по 

польотам, 2) заблокувати роботу дрона, ящо п'ять разів  той, хто не має 

облікового запису намагався дрон увімкнути.  

Роздвигаємо площадку для смартфону, перевіряємо, що б кабель 

для під'єднання мав роз'єм type-c, фіксуємо на площадку смартфон і 

підключаємо кабелем до дрону. Перевіряємо рівень заряду батареї 

шляхом перегляду пробігання ряду світловох індекаторів. 

Квадрокоптер вмикається послідовним натисканням на панель з 

індикаторами одним коротким і одним протяжним довгим дотиками. 

Ознакою вмикання і роботи є постійний звук уривчастого тріскотіння. 

Для роботи дрону слід дочекатися активації 11 супутників. Дрон може 

підійматися до 500 метрів і летіти не менше 5 кілометрів. Однієї батареї 

вистачає приблизно на 20 хвилин, при цьому слід враховувати напрям 

вітру. Для нормальної роботи слід не допускати використання дрону у 

дощову погоду. На дальність і якість польоту можуть впливати  перешкод 

на місцевості. 

От же, грамотне застосування дронів дозволить скоротити час і 

витрати на традиційну діагностику стану залізничної колії. 
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РОЗВИТОК ІНФРАСТРУКТУРИ ТРАНСПОРТНОЇ ТА 

БУДІВЕЛЬНОЇ ГАЛУЗЕЙ 

 

Радько В.О.1, Гуц Н.М.2, Повидиш Ю.М.3  
1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти  
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач  
3 Конотопська філія БМЕС АТ «Укрзалізниця» ВСП «Київська 

дирекція», заступник начальника дирекції 

  

Розвиток інфраструктури транспортної та будівельної галузей є 

актуальним завданням для країни і має безпосередній вплив на 

економічний розвиток та комфорт життя населення в таких напрямках: 

Економічний розвиток: Розвиток транспортної та будівельної 

інфраструктури сприяє економічному зростанню країни, сприяючи 

створенню нових робочих місць та стимулюванню інвестицій у 

будівництво та транспортні проекти. 

Зручність та доступність: Покращена інфраструктура робить 

транспортні та житлові послуги більш доступними і зручними для 

населення, що покращує якість життя громадян. 

Підвищення конкурентоспроможності: Розвинена інфраструктура 

транспорту та будівництва зможе значно підвищити конкуренто-

спроможність країни на міжнародному ринку, сприяючи експорту та 

залученим іноземним інвестиціям. 

Соціальний розвиток: Інфраструктура транспорту та будівництва 

покращує якість життя населення, забезпечуючи комфортний доступ до 

освіти, охорони здоров'я, робочих місць і культурних заходів. 

Екологічна стійкість: Модернізація транспортної та будівельної 

інфраструктури може призвести до зменшення викидів CO2 та 

покращення екологічних показників, що важливо в контексті боротьби зі 

зміною клімату. 

Зміцнення безпеки: Вдосконалена інфраструктура відіграє 

головну роль у зміцненні безпеки на дорогах, у будівництві та в  інших 

сферах, знижуючи аварійність та ризики для громадян. 

Інновації та технології: Розвиток інфраструктури вимагає 

впровадження нових технологій та інновацій, що сприятимуть технічному 

прогресу та створенню нових робочих місць у сфері досліджень та 

розробок. 

Регіональний розвиток: Розвиток інфраструктури сприяє 

оптимальному вирівнюванню економічного розвитку між різними 
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регіонами країни, забезпечуючи можливість доступу до ринків і послуг у 

віддалених районах. 

Залучення інвестицій: Розвиток інфраструктури приваблює 

інвесторів та підприємства, що сприяє створенню нових проектів та 

робочих місць. 

Підвищення якості життя: Загалом, розвиток інфраструктури 

транспорту та будівництва сприяє підвищенню загальної якості життя 

населення та розвитку країни. 

Розвиток інфраструктури транспортної та будівельної галузей є 

важливим завданням для країни, він має безпосередній вплив на різні 

аспекти життя суспільства. Важливість цього розвитку сприяє 

покращенню якості життя громадян, створенню нових можливостей для 

економічного зростання та підвищенню конкурентоспроможності країни. 

Розвиток інфраструктури також сприяє залученню інвестицій, 

упровадженню інноваційних технологій, зменшенню екологічних впливів 

і покращенню безпеки суспільства. 
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ЗБЕРЕЖЕННЯ ТА ВІДНОВЛЕННЯ ЖИТЛОВОГО ФОНДУ 

УКРАЇНИ 

 

Рябик А.В. 1, Ситник Я.В.2  
1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач  

2АТ «Українська залізниця», начальник виробничого 

структурного підрозділу «Конотопське територіальне управління»  
 

Знищення національного фонду будівель та споруд як у зоні 
ведення бойових дій, так і по всій території України, відбувається 
внаслідок терористичних актів рф. За даними KSE Institute (аналітичний 
підрозділ Київської школи економіки) станом на перше півріччя 
2023 року сума збитків, завданих житловому фонду України внаслідок 
повномасштабної війни, складає понад 54 млрд. доларів. 

Сьогодні, попри повномасштабні воєнні дії, перед будівель-
никами гостро стоїть питання забезпечення збереження будівель і споруд, 
напрацювання та втілення ефективних планів відновлення житлового 
фонду. Закон України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів 
України щодо діяльності у сфері довкілля та щодо цивільного захисту на 
період дії воєнного стану і у відбудовний період» від 15.03.2022 року 
визначає поняття відновлювальних робіт, їх перелік та строки виконання.  

План відбудови держави, презентований урядом влітку 2022 року, 
передбачає залучення майже 250 млрд доларів задля масового 
відновлення та модернізації житла, а також знесення об’єктів житлового 
фонду, граничний строк технічної експлуатації яких закінчився або збігає. 
Такі проєкти можуть стати потужним драйвером для відновлення фонду 
будівель та споруд України за умови максимальної прозорості цього 
процесу, що гарантує залучення іноземних коштів від донорів. 

З 2022 року в Україні офіційно стартувала програма «єВіднов-
лення», спрямована на відновлення пошкодженого під час війни житла. 
На даний момент через «Дію» вже подано близько 450 тис. заяв про 
компенсацію за пошкоджене чи зруйноване житло – це майже 2,5 млн 
громадян України. Відповідно до цієї програми, власники зруйнованих 
будинків мають отримати від держави або сертифікати, або кошти на 
спеціальний рахунок для будівництва нового житла. Цей проєкт має 
велику економічну і соціальну цінність, адже відбудова житлового фонду 
та інфраструктури – важливий крок щодо повернення додому українців, 
які зараз перебувають у статусі біженців. 

Велика увага наразі приділяється також цільовим програмам 
розвитку, галузям промисловості, що забезпечують функціонування 
будівельної індустрії – ГМК, будівельних матеріалів, машинобудування 
тощо. 
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Салій Ю.М.1, Бібик В.В.2 

1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, к.ф.-м.н., доцент, 

викладач 

 

Сучасний розвиток електроніки характеризується стрімким 

розвитком напрямку «розумний дім». 

Створення сучасних енергоємних будівель з інтегрованими 

системами автоматизації освітлення, теплозабезпечення, побутових 

сервісів із рівня розробки ентузіастами переходить у стадію обов'язкових 

вимог до проектування житла. Наявні стандарти не встигають за 

сучасними рішеннями електроніки для побуту. Однак аналіз напрямків 

розробки таких систем провідними гравцями на ринку впровадження 

рішень «розумного» будинку дозволяє сформувати вимоги до 

проектувальників у сфері житлового будівництва. 

Насамперед слід концептуально визначитися із комунікаційними 

шляхами керування такими системами. Серед основних можна виділити 

Wi-Fi технології безпровідних комунікацій або ж класичні проводові 

системи. 

На наш погляд, обидва шляхи є перспективними і 

взаємодоповнюючими, однак вони мають переваги і недоліки. До 

основних переваг безпровідних систем належить відсутність проводових 

комунікацій [1]. Однак проблеми поширення ефірного зв'язку в 

приміщеннях з несучими стінами і залізобетонними конструкціями, 

сумісність з іншими системами в багатоквартирних будинках схиляють 

багатьох користувачів до систем проводових комунікацій. І в цьому 

випадку класична схема «1 споживач 1 двопровідна лінія» наштовхується 

на суттєву вартість і трудомісткість, оскільки загальна довжина 

комунікацій у цьому випадку сягає сотень метрів лінії. Тому 

перспективним ми вважаємо застосування адресних шин для споживачів. 

Це суттєво знижує витрати на реалізацію проектів «розумного будинку». 

Для реалізації такої технології достатньо передбачити з'єднання усіх 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2132-20#Text
https://erecovery.diia.gov.ua/
https://kse.ua/ua/russia-will-pay/
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розеток, вимикачів, ввідних запірних арматур, точок контролю 

температури та присутності тощо у всіх приміщеннях однією 

двопровідниковою лінією. За такого підходу довжина сигнального 

адресного двожильного проводу не перевищує двох периметрів кімнат 

будівлі. Однак цього достатньо для реалізації проекту «розумного 

будинку» в будь-якій конфігурації, яку може обрати власник після 

завершення будівництва. Керування такою системою може здійснюватися 

і з мобільного телефона, який забезпечує це через центр керування, 

під’єднаний до шини управління. 

Таким чином, побудова електронної системи «розумного» 

будинку, комбінованої із зовнішнім ефірним доступом до центру 

керування адресною шиною і периферійними пристроями, поєднаними 

проводовою шиною, є перспективною пропозицією і потребує своєчасних 

проектувальних рішень як відповіді на вимоги забудовників до сучасного 

житла. 
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ІННОВАЦІЇ НА ЗАЛІЗНИЧНОМУ ТРАНСПОРТІ 

 

Сауляк Н.М.1 

1ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 

 

Започаткування інновацій в різних сферах виробничої діяльності 

сприяє економічному прибутку й підвищенню конкурентоспроможності 
на світовому ринку. 

Найважливішим видом транспорту для людини є залізничний,  

роль якого важко оцінити для перевезення пасажирів та великогабаритних 
вантажів. Саме такий транспорт забезпечує ефективне переміщення 
мінерально-сировинних ресурсів, товарів між різними регіонами світу та 
стимулює розвиток торгівлі, промисловості, туризму. Переваг цей вид 

транспорту  має більше, аніж недоліків.  
Інноваційний компонент є одним з основних напрямків розвитку 

залізничних мереж світу. Удосконалення, переоснащення, застосування 

енергозберігаючих установок, запровадження ресурсозберігаючих 
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технологій, розробка комп’ютерного керування та  екологічного рухомого 

складу – основа інновацій та  науково-технічних процесів сучасності. 
Тенденції та інновації залізничної галузі в 2023 році спрямовані 

на: 

- електрифікація залізниць, що призводить до зменшення 
забруднення навколишнього середовища; 

- розвиток системи мультимодальних перевезень; 

- упровадження логістичних технологій; 
- підвищення рівня контейнеризації; 
- розробка інтелектуальних систем управління рухомим 

залізничним складом на базі сучасних цифрових технологій (штучний 

інтелект - передова система інформування про виникнення надзвичайних 
ситуацій тощо); 

- запровадження безколісних потягів і нових двигунів; 

- виробництво автономних поїздів. 
Інноваційні розробки та досягнення транспортної системи 

залізниць світу: 

НІМЕЧЧИНА. Залізничні дороги Німеччини (DB) и компанія 
Siemens Mobility презентували електропотяг серії 1462 з двома кінцевими 
одноповерховими та двома двоповерховими вагонами.  

З грудня 2023 року вводять в експлуатацію чотиривагонні потяги 

довжиною 105 м з 380 місцями для сидіння, швидкість яких до 160 км/год. 
У таких вагонах передбачені місця для розміщення 36 велосипедистів, 
Wi-Fi і електронна система інформування з 27 моніторами. 

Окрім цього, з червня 2024р. планується ввести в експлуатацію 8 
шестивагонних, частково двоповерхових експресів серії 4462 з 634 
місцями для сидіння, розрахованих на швидкість руху 190 км/год. Такі 

потяги курсуватимуть по високошвидкісній лінії. 
ФРАНЦІЯ. Національне суспільство залізничних доріг Франції 

(SNCF) та компанія Alstom випробовують високошвидкісні потяги 
нового покоління TGV M (Avelia Horizon). З вересня 2023р. перший потяг 

TGV M розігнався до максимально допустимої в експлуатації швидкості 
320 км/год при температурі від –20 до +40 °С. 

Alstom і FLOX Robotics оголосили про спільний проєкт, який за 

допомогою відповідної технології допоможе уникнути зіткнень з дикими 
тваринами на залізниці. Через швидкість і гальмівний шлях поїздів 
зіткнення з дикою природою є звичайною справою на залізничних 

мережах. 
Це призводить до загибелі тварин, а також до значних 

матеріальних збитків та емоційних травм для машиністів. Ця співпраця 
спрямована на впровадження інноваційного рішення, яке 

відштовхуватиме тварин і зменшуватиме ймовірність зіткнень на коліях. 
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 США. Швейцарська компанія Stadler розробила й виготовила 
перший потяг з живленням від водородних топливних елементів FLIRT 

H2. Такий потяг буде першим у США. Він розрахований на роботу в 
умовах жаркого типу клімату Південної Каліфорнії при температурі 
навколишнього середовища до +50°С. Потяг буде введений в 
експлуатацію в 2014р. 

ФІНЛЯНДІЯ. Чеський виробник Škoda повідомляє про успішні 
тести трамвая Škoda ForCity Smart Artic X54 у Фінляндії. Трамвай Х54, що 
складається з п’яти модулів та чотирьох візків, продемонстрував 

плавність ходу та легку маневреність. Призначений для маршрутів 
легкорейкового транспорту між містами, він також виділяється в міському 
потоці на звивистих вулицях завдяки своєму кузову та повністю 

поворотним візкам. 
ВЕЛИКА БРИТАНІЯ. Система запобігання потенційним 

спробам самогубства на залізницях. 
У рамках цього проєкту використовуються три технології 

штучного інтелекту. Перша з них включає розумні камери на станціях і 
вздовж залізничних колій, які навчені виявляти ознаки потенційних спроб 
самогубства. 

Другий метод використовує глибоке навчання на основі існуючих 
відеозаписів для прогнозування та генерації оцінок ризику на основі 
певних поведінкових показників. 

Третій метод забезпечує оповіщення співробітників та фахівців у 
галузі психічного здоров’я, а також поліцейських, коли можливий 
інцидент, надаючи їм рекомендації щодо дій. 

УКРАЇНА. Укрзалізниця разом із фондом американського 

мільярдера Говарда Баффета створили перший у світі поїзд-кухню - Food 
Train, який спроможний в автономному режимі, за відсутності світла, 
виробляти до 70 тисяч порцій їжі протягом тижня. Food Train може 

автономно працювати 5-7 днів, а обладнання поїзда дозволяє готувати 
повноцінні страви: супи, каші, салати, мʼясо та інше. Спеціальні 
термобокси, встановлені всередині поїзда, дозволяють легко 

транспортувати вже готові ланчбокси з їжею від поїзда-кухні до кінцевого 
споживача. Побудова та функціонування поїзда повністю фінансуються 
Фондом Говарда Баффета. 

Система діючих залізничних транспортних комунікацій є 

матеріальною основою, без якої досягнення стійкого економічного 
зростання країн неможливе. Функціонування залізничного транспорту у 
світі нерозривно пов'язане з упровадженням новітніх технологій та 

організацією швидкісного руху, наданням нових видів послуг, 
збільшенням прибутковості перевезень вантажів і пасажирів. 
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В Україні будівельна індустрія завжди була й залишається однією 

з найважливіших галузей народного господарства, бо належить до 
базових, фундаментальних галузей. Будівництво взаємопов’язане 
практично з усіма галузями народного господарства, бо виступає і 
виробником, і постачальником продукції для всіх галузей вітчизняної 
економіки та водночас є споживачем продукції багатьох інших.  

Швидкий розвиток будівельної галузі завжди  впливав на стан 
вітчизняної економіки в цілому та допомагав вирішувати державі 
завдання економічного, фінансового, соціального  значення. 

У довоєнні часи починали складатись сприятливі умови для 
подальшого всебічного розвитку будівництва, та покладались великі 
сподівання на цей сектор економіки, але війна та її наслідки змусили 
внести значні корективи в напрямки розвитку цієї галузі. 

Тільки за рік війни, станом на лютий 2023-ого, в Україні 
зруйновано чи пошкоджено понад 153 тисячі житлових об’єктів. Ворог 
також зруйнував 630 адмінбудівель, більше 1200 закладів охорони 
здоров’я, повністю знищив понад 900 навчальних закладів та ще майже 
2200 пошкодив. Колосальних збитків зазнали дорожня інфраструктура 
(спаплюжено 25 тисяч кілометрів доріг та зруйновано 344 мости) і 
промисловість (пошкоджено чи повністю знищено 426 великих та 
середніх підприємств). Сума збитків, яких російські агресори завдали 
українській інфраструктурі, а також житловим і нежитловим об’єктам, 
перевищує $143 мільярди [1]. 

Враховуючи великі руйнування житлового, промислового, 
цивільного сектора, мостів, доріг, всієї інфраструктури багатьох районів, 
міст, областей, перед будівельною галуззю постали глобальні виклики 
відбудови всієї зруйнованої військовими діями території країни.  

Будівельній індустрії необхідно буде виконувати велику кількість 
робіт в різних напрямках: 

https://www.railway.supply/uk/
https://www.railway.supply/uk/
https://www.railway.supply/uk/
https://www.railway.supply/uk/
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1) цивільне будівництво: капітальний, поточний ремонт, знесення 
та реконструкція (аеропортів, гребель, гаваней, доків, автомобільних доріг 
і шосе, залізниць, мостів, тунелів, захисних споруд на берегах річок і 
морів 

2) житлове будівництво ( капітальні, поточні ремонти, 
реставрація, знесення будівель і т.д.) 

3) промислове будівництво ( демонтаж зруйнованих та монтаж 
нових споруд, будов і т. д.) 

Для цього пріоритетними завданнями повинні стати:  
-  впровадження ресурсозберігаючих технологій в будівництві ; 
-  виготовлення та застосування сучасних будівельних матеріалів;  
-  покращення якості будівельної продукції; 
- поліпшення роботи будівельних підприємств за рахунок 

оновлення основних засобів; 
-  впровадження різних інноваційних будівельних технологій; 
- використання всіх можливих способів фінансування 

будівництва державними та регіональними органами влади; 
- створення привабливого інвестиційного клімату. 
Будівельна галузь створює величезну кількість робочих місць, і  

потреба у значній кількості кваліфікованих спеціалістів та робітників 
постійно зростає. Державним інституціям необхідно підтримувати 
підготовку професійних кадрів для будівельної галузі всіх рівнів, а також 
створювати привабливі умови для розвитку вітчизняного будівельного 
бізнесу та прихід на наш будівельний ринок іноземних інвесторів. 

Зрозуміло, що від обсягів і рівня будівництва по всіх напрямках у 
країні в значній мірі буде залежати й подальший розвиток усіх галузей 
матеріального виробництва в нашій державі, забезпечення зростання 
економічного потенціалу й  національного доходу в цілому. 

У майбутньому розвиток будівельної галузі  в Україні сприятиме 
економічному зросту держави й створить необхідні умови для 
підвищення добробуту населення, вирішення найголовніших для країни 
соціальних проблем та допоможе наблизитись до європейського рівня 
життя. 

 

Список використаних джерел 

 

1. Укрінформ. 12.11.2023. Режим доступу: 

https://www.ukrinform.ua/rubric-vidbudova/3690313-povoenne-vidnovlenna-

sans-dla-rozvitku-budindustrii.html 
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ЕВОЛЮЦІЯ ЗАЛІЗНИЧНОГО ТРАНСПОРТУ УКРАЇНИ В 

КОНТЕКСТІ ПЕРЕХОДУ ДО ЄВРОПЕЙСЬКИХ СТАНДАРТІВ 

 

Сикал Т.С.1, Сикал С.А.2 

1, 2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладачі 

 

Залізничний транспорт в Україні має великий потенціал завдяки 

історичному спадку та географічному положенню в центрі Європи. Однак 

протягом багатьох років ця галузь стикалася з різними труднощами та 

потребувала реформ. 

Відновлення України не обмежується лише відновленням 

зруйнованих об'єктів інфраструктури після російського вторгнення. 

Важливо також осучаснити та підвищити рівень якості й безпеки цієї 

галузі. 

Залізничний транспорт є ключовим сегментом інфраструктури 

України, який відповідає за значну частку вантажообігу (60-75%) і надає 

надійний засіб транспорту для пасажирів, щорічно обслуговуючи 

мільйони подорожувальників. 

Проте українська залізниця довгий час потребувала реформ та 

оновлення. Незважаючи на розпочаті реформи в цій сфері, багато з них 

залишилися незавершеними, зокрема ті, що були передбачені Угодою про 

асоціацію між Україною та Євросоюзом. Питання щодо інтеграції 

української залізниці в європейську транспортну мережу залишаються 

відкритими. 

Приклади реформ та досвід інших країн у подоланні кризи в 

залізничному транспорті можуть служити основою для розробки 

ефективної стратегії реформування залізничного транспорту в Україні, 

щоб створити сучасну й ефективну систему, яка відповідає стандартам 

Європейського Союзу. 

В Україні існує думка про те, що можна інтегруватися в 

Європейський Союз без необхідності змінювати стандарт ширини 

залізничної колії, оскільки цей процес вимагає значних інвестицій і є 

складним. Проте останні рішення ЄС у сфері залізничного транспорту 

показують, що перехід до колії шириною 1435 мм стане обов'язковим для 

всіх країн-членів у середньостроковій перспективі (до 2050 року). Тому 

для вступу в ЄС Україна повинна бути готовою до глобальної перебудови 

своєї залізничної мережі. 

Серед інших вимог до європейської транспортної мережі 

визначаються: 

- забезпечення мінімальної лімітної швидкості на рівні 

160 км/год для пасажирських перевезень на основних та розширених 
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мережах, і 100 км/год – для вантажних; 

- забезпечення сполучення першої та останньої милі через 

мультимодальні пасажирські вузли в усіх містах ЄС, які підключені до 

мережі та мають населення понад 100 тис. жителів; 

- зміцнення повітряно-залізничного сполучення для всіх 

аеропортів ЄС у мережі та тих, які обслуговують понад 4 млн пасажирів, 

сприяючи повітряно-залізничним мультимодальним маршрутам; 

- максимальний час очікування на кордоні для вантажних потягів 

– п'ятнадцять хвилин; 

- можливість транспортування вантажівок потягами мережі; 

- підвищена стійкість до природних та антропогенних катастроф; 

- впровадження єдиної системи управління поїздами (ETCS), 

зокрема сигналізації та контролю швидкості руху (ERTMS), а також 

системи зв'язку (GSM-R). 

Досвід Іспанії, Португалії та країн Балтії показує, що 

функціонування внутрішніх залізничних мереж з різною шириною колії 

призводить до ізоляції залізниці та обмеження її ролі. Це небажано для 

України, оскільки це може призвести до зайвого навантаження на 

автомобільні магістралі. 

Нині транскордонні залізничні переходи на заході забезпечують 

лише половину потреб у транспортній роботі з експортно-імпортних 

перевезень. 

Загальна стратегія ЄС в галузі залізничного транспорту не 

передбачає розбудову перевантажувальних терміналів на кордоні з 

Україною як головну стратегію інтеграції української залізниці до 

транспортної мережі ЄС у випадку вступу України до ЄС. 

У 2022 році Європейська комісія внесла зміни до планів розвитку 

транс'європейських мереж TEN-T та включила в них залізничні маршрути 

України. 

Отже, Україна може здійснити перехід на колії шириною 1435 мм 

до 2040-2050 років різними способами, будуючи альтернативну 

залізничну мережу на основних транспортних маршрутах з поступовим 

виведенням з експлуатації колій шириною 1520 мм або поетапно 

замінюючи інфраструктуру. Проте довгострокова стратегія обов'язково 

має включати перехід на єдиний європейський стандарт ширини колії. 

Уряд повинен завершити процес розподілу функцій Укрзалізниці 

та створити національного оператора інфраструктури. Цей оператор буде 

відповідати за цільове використання доходів, отриманих від надання 

послуг та інвестиційних програм. Такі кроки є передумовою для 
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подальших реформ у галузі залізничного транспорту та покращать 

управління й контроль за використанням отриманих доходів. 

Також необхідно мінімізувати перехресне субсидіювання 

залізниці за рахунок інших видів транспорту, що протягом багатьох років 

призводило до систематичних провалів інвестиційних програм та зриву 

модернізації інфраструктури. 

Одним із ключових завдань є подолання корупції. Для досягнення 

цієї мети потрібно переглянути ряд процесів і процедур всередині 

Укрзалізниці, включаючи затвердження й регулювання тарифів, кадровий 

відбір та управління компанією, оцінку ефективності використання 

доходів від залізничних перевезень, оцінку якості інфраструктури та 

систему протидії внутрішнім ризикам. Важливо, щоб всі етапи оновлення 

й трансформації Укрзалізниці були відкритими та прозорими. 

Знос рухомого тягового складу державного монополіста 

Укрзалізниці вже досяг критичного рівня. Також слід враховувати, що 

монополії зазвичай менш адаптивні й гірше реагують на зміни та нові 

виклики ринку. Це призводить до втрати актуальності, варіативності й 

адаптивності послуг з перевезень, а в результаті – втрати їхньої ролі в 

транспортній системі. 

Залучення приватних компаній на ринок локомотивної тяги може 

сприяти швидкій модернізації та сучаснізації залізничного транспорту. 

Впровадження приватної тяги допоможе скоротити час простою вагонів 

та прискорить виконання заявок на перевезення. Конкурентний ринок 

також дозволить зменшити роль держави, яка наразі відіграє надмірну 

функцію. 

Україна активно пройшла шлях реформ для інтеграції в 

Європейський Союз і прийняла зобов'язання адаптувати свої процеси до 

європейських стандартів. Для досягнення цієї мети необхідно створити 

незалежні інституції для регулювання та ліцензування залізничного 

транспорту. Ці інституції також повинні гарантувати належну якість 

моніторингу та контролю безпеки руху, щоб уникнути проблем, які 

виникають під час лібералізації ринку залізничних перевезень в інших 

країнах. 

Високошвидкісний залізничний рух має великий потенціал для 

розвитку якісних пасажирських перевезень в Україні, особливо з 

урахуванням її економіко-географічних характеристик. Цей вид 

транспорту є ключовим для країн ЄС з аналогічними територіальними та 

демографічними умовами, таких як Франція, Німеччина та Іспанія. 

У випадку країн з основними транспортними маршрутами 

довжиною понад 1 тис. км авіаційні перевезення мають свої переваги. 

Проте в Україні більшість маршрутів не досягають таких відстаней, тому 
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високошвидкісний залізничний транспорт залишається найбільш 

відповідним варіантом. 

Інші переваги високошвидкісних залізничних перевезень 

порівняно з авіаційними включають меншу вартість квитків на відстанях 

до 1 тис. км та більшу доступність залізничних вокзалів для мешканців 

міст, оскільки аеропорти зазвичай розташовані далеко від населених 

пунктів. Залізничний транспорт також вважається безпечнішим, 

екологічним та більш пунктуальним. 

Для впровадження високошвидкісних ліній в Україні потрібно 

побудувати близько 3 тис. км відповідних колій, що вимагатиме значних 

капітальних інвестицій. Орієнтовно середня вартість будівництва 

становитиме від $5 до $30 млн за кілометр. Крім того, потрібно закупити 

високошвидкісні електропоїзди коштом приблизно $25-30 млн за 

одиницю. 

Загалом впровадження подібного проєкту в Україні оцінюється 

приблизно вартістю $50 мільярдів. Проте високошвидкісна залізниця має 

потенціал значно підвищити якість залізничних перевезень в Україні, 

забезпечити з'єднання українських міст із європейськими, сприяти 

розвитку внутрішнього та зовнішнього туризму. Впровадження цього 

виду перевезень також допоможе прискорити плановий перехід усіх 

залізниць на європейський стандарт колії. 

Крім того, високошвидкісні лінії мають значний потенціал для 

державно-приватних партнерств. Досвід інших країн показує, що це є 

одним із найпріоритетніших напрямків інвестицій у сфері залізничного 

транспорту. 

Отже, аналіз сучасного стану технічного, інвестиційного та 

регуляторного середовища залізничного транспорту в Україні свідчить 

про необхідність розробки швидкого плану реформування в цій галузі. 

Постійне відкладання реформ призвело до накопичення системних 

проблем, які залишилися невирішеними до початку повномасштабного 

російського вторгнення в Україну. 

Для відновлення Укрзалізниці та залізничних перевезень в 

Україні потрібно реалізувати комплекс реформ, включаючи оновлення 

законодавства, інтеграцію українських залізниць у транс'європейську 

транспортну мережу, трансформацію компанії АТ "Укрзалізниця", 

розвиток конкуренції в галузі залізничних перевезень та впровадження 

високошвидкісних пасажирських перевезень. 

Уряд України має прийняти рішення щодо ролі залізничного 

транспорту у вантажних та пасажирських перевезеннях, інтеграції 
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залізниць України в європейську транспортну мережу, гармонізації 

регуляторної політики із законодавством ЄС та боротьби з корупцією. 

Розвиток комплексного плану відновлення та реформування 

залізничного транспорту в Україні має бути найважливішим завданням 

для уряду. Реалізація реформ потрібна не тільки в перспективі, але і як 

підготовка до відновлення залізничного транспорту, що допоможе 

швидко впоратися з кризою в галузі залізничних перевезень. 
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1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 

 

Інформаційно-комунікаційні системи для управління проєктами є 

одним з ключових інструментів забезпечення ефективності проєктної 

діяльності. 

Під час вибору програмного забезпечення для вирішення завдань 

управління проєктами необхідно чітко визначити обсяг робіт, для яких 

буде використовуватися програмне забезпечення. 

http://zakon2.rada.gov.ua/
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Серед найбільш привабливих інформаційно-комунікаційних 

технологій для будівельної галузі можна виділити такі: хмарні 

обчислення, управління мобільними пристроями, програмне забезпечення 

для управління проєктами [1, с. 12]. 

Хмарні обчислення мають багато переваг і є дуже привабливими 

в будівельній галузі, де відбувається постійна плинність кадрів і 

створюються нові робочі місця на будівельних майданчиках. Будівельні 

компанії отримують легкий доступ до інформації з будь-якого місця і в 

будь-який час, включаючи будівельний майданчик, місцезнаходження 

клієнтів та офіси підтримки. 

За допомогою програмного забезпечення для управління 

проєктами будівельна галузь може виконувати проєкти більш ефективно, 

забезпечуючи при цьому високу якість результатів і підвищуючи загальну 

прибутковість бізнесу. 

Важливим і фундаментальним завданням управління проєктами в 

будівельній галузі є забезпечення виконання поставлених цілей. Це 

означає, що всі параметри досягаються в необхідному обсязі, вчасно і в 

рамках бюджету, а будь-які недоліки своєчасно усуваються. 

Зміни, спричинені розвитком інформаційно-комунікаційних 

технологій в архітектурі, інженерії та будівництві, повинні супроводжу-

ватися змінами в управлінських процесах, а також суто технічними 

змінами [2, с. 264]. 

Метою будівельного проєкту є створення таких об'єктів, як 

будівлі, технічне обладнання, дороги, мости тощо. Комплексне визна-

чення будівельного процесу охоплює весь життєвий цикл об'єкта 

цивільного будівництва, включаючи проєктування, будівництво, 

експлуатацію та технічне обслуговування. Особливо важливо підкреслити 

включення експлуатації та технічного обслуговування в ці процеси. Це 

пов'язано з тим, що значна частина інформації, яка використовується на 

цих етапах, генерується під час процесів проєктування та будівництва. 

Важливо також охопити виробництво необхідних будівельних матеріалів, 

а також державне планування та інспекційні заходи, які часто 

залишаються поза увагою в моделях будівельних технологій. 

На ранніх етапах впровадження ІТ в будівельну галузь вони 

використовувалися переважно для простої автоматизації, і лише з часом 

можливості, які пропонують ІТ, почали використовуватися більш 

інноваційно [3, с. 42]. Нещодавні розробки в галузі мережевих технологій, 

комунікацій та мініатюризації обладнання також почали надавати більше 

можливостей для реінжинірингу. 
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Важливо зазначити, що комунікаційна та інформаційно-пошукова 

діяльність, як правило, ініціюється як частина діяльності зі створення 

інформації, яка забезпечує необхідний матеріал, а розповсюдження 

інформації належить до результатів цієї діяльності. Однією з проблем 

застосування стандартних методів ІКТ є те, що ІКТ зазвичай займаються 

розробкою інструментів для зміни реальності, а не вивченням реальності 

такою, якою вона є.  

З інтеграцією ланцюжків поставок, впровадженням 

автоматизованого проєктування та інформаційного моделювання 

будівель, а також розвитком мобільних пристроїв ІКТ перетворилися не 

тільки на конструкторське бюро, а й на фундаментальну частину 

будівництва. Вони стають фундаментальною частиною будівельного 

процесу, причому не лише в проєктних офісах, але й на будівельних 

майданчиках. 

Також зростає потенціал використання ІКТ для автоматизації 

будівельних процесів, автоматизації виробництва поза межами 

будівельного майданчика, збірного виробництва, 3D-друку та інших 

технологій. 
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Системи автоматизованого проектування автомобільних доріг 

(САПР) – це комплекс методичних, інформаційних та програмних засобів, 

призначених для автоматизації процесів проектування автомобільних 
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доріг. САПР дозволяють проектувальникам виконувати всі етапи 

проектування в максимально автоматизованому режимі. 

САПР дозволяють виконувати такі функції [1]: 

• обробка вихідних даних;  

• трасування – проектування траси автомобільної дороги з 

урахуванням заданих технічних вимог та вимог безпеки; 

• проектування поздовжнього профілю;  

• проектування поперечних профілів і дорожніх одягів. САПР 

дозволяють проектувати поперечні профілі автомобільної дороги та типи 

дорожніх одягів з урахуванням інтенсивності руху, умов експлуатації та 

економічних факторів;  

• проектування штучних споруд та інженерного облаштування. 

САПР дозволяють проектувати штучні споруди та інженерне 

облаштування з урахуванням технічних вимог та вимог безпеки;  

• створення проектно-кошторисної документації. САПР 

дозволяють створювати проектно-кошторисну документацію, яка 

відповідає встановленим нормам і правилам. 

Використання САПР має ряд переваг: підвищення ефективності 

проектування – САПР дозволяють автоматизувати виконання багатьох 

рутинних завдань, що звільняє проектувальників для більш творчої 

роботи; покращення якості проектування – САПР дозволяють 

використовувати більш складні та інноваційні методи проектування, що 

призводить до більш ефективних та безпечних доріг; зменшення витрат на 

проектування – САПР можуть допомогти скоротити час та витрати на 

проектування [2]. 

У сучасних САПР для проектування автомобільних доріг все 

ширше використовуються такі технології, як машинне навчання, штучний 

інтелект та віртуальна реальність. Машинне навчання дозволяє 

розробляти алгоритми, які автоматично знаходять оптимальні проектні 

рішення з урахуванням різних обмежень та вимог. Штучний інтелект 

може використовуватися для надання експертної допомоги 

проектувальникам у прийнятті складних рішень. Віртуальна реальність 

дозволяє проектувальникам тестувати проектні рішення в умовах, 

максимально наближених до реальних [3].  

Сьогодні існує безліч програм САПР для проектування 

автомобільних доріг. Найпопулярніші з них [1]: 

Autodesk Civil 3D – це комплексна система автоматизованого 

проектування, яка включає в себе інструменти для всіх етапів 

проектування автомобільних доріг, від отримання вихідних даних до 

створення проектно-кошторисної документації; 
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Bentley MicroStation V8i – це потужна платформа САПР, яка 

дозволяє проектувальникам створювати тривимірні моделі автомобільних 

доріг, а також виконувати розрахунки й аналіз; 

InRoads – це спеціалізована система САПР для проектування 

автомобільних доріг, яка включає в себе широкий спектр інструментів для 

створення цифрових моделей рельєфу, проектування поздовжніх і 

поперечних профілів, а також розрахунку інженерних споруд; 

GeoPAK – це комплексне програмне забезпечення для 

проектування інженерних споруд, яке включає в себе інструменти для 

проектування автомобільних доріг, мостів, тунелів та інших споруд; 

GeoCivil – це спеціалізована система САПР для проектування 

інженерних споруд, яка включає в себе інструменти для проектування 

автомобільних доріг, мостів, тунелів та інших споруд. 

Ці програми дозволяють проектувальникам виконувати всі етапи 

проектування автомобільних доріг у максимально автоматизованому 

режимі, що підвищує ефективність і якість проектування. 

Впровадження всіх цих технологій дозволяє підвищити 

ефективність та якість проектування автомобільних доріг. 
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Розглянемо особливості технології виготовлення дерев’яного 

електрохімічного транзистора (WECT), де всі три електроди повністю 



НАУКОВО-МЕТОДИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ 

ТРАНСПОРТНА ТА БУДІВЕЛЬНА ГАЛУЗІ: ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ТА 

СТРАТЕГІЧНІ  ІНІЦІАТИВИ 

10 листопада 2023 року 
 

85 

виготовлені з провідної деревини (CW) [1]. Команди з Університету 

Лінчепінгу в Норчепінгу та Королівського технологічного інституту в 

Стокгольмі розробили дерев'яний електрохімічний транзистор, який може 

стати основою для дерев'яної електроніки. Крім того, дерев'яна 

електроніка може забезпечити електронне керування рослинами.  

Для створення такого транзистора знадобилося дерево, що 

проводить електрику. Це робиться шляхом видалення лігніну з дерева за 

допомогою хімічного розчинника. Потім канали, де знаходився лігнін, 

замінюються змішаним електрон-іон провідним полімером. У цьому 

випадку обраним деревом була бальса (через її внутрішню структуру 

каналів) і провідний полімер PEDOT:PSS. Для побудови WECT 

використовувалися три шматки дерева: один шматок як центральний 

канал транзистора і по одному шматку як верхній і нижній затвори. На 

рисунку 1 наведено технологію створення дерев’яного електрохімічного 

транзистора. 

 
Рисунок 1. Схематичні діаграми (а); провідникова підготовка 

деревини (б); процес виготовлення дерев’яних електрохімічних 

транзисторів (с) [2] 
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На відміну від звичайних транзисторів, які працюють на основі 

електричного поля між затвором та каналом, WECT працює на основі 

електрохімічного поля. Коли на затвор подається напруга, полімер CW 

окислюється або відновлюється, змінюючи його провідність. Так можна 

регулювати струм через центральний канал транзистора. 

Дерево є відновлюваним матеріалом, який може бути легко 

перероблений або розкладається самостійно. Кремній вимагає великої 

кількості енергії для виробництва і може забруднювати довкілля під час 

утилізації. Крім того, дерево може бути використане для створення 

електроніки на основі живих рослин. 

Завдяки такому транзистору, на думку вчених, людство може 

контролювати фізіологічні процеси в рослинах за допомогою електричних 

сигналів. Наприклад, за допомогою WECT можна змінювати швидкість 

фотосинтезу чи цвітіння рослин. Також можна створювати біосенсори чи 

біобатареї на основі рослин. 

Хоча дерев'яний транзистор ще далекий від того, щоб запустити 

за його допомогою комп'ютерну гру, дослідники впевнені, що невдовзі 

вони зможуть покращити його продуктивність та розмір. Вони також 

планують розробити інші дерев'яні електронні компоненти, такі як діоди 

та резистори [2]. 
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Безпечна подорож залізничним транспортом багато в чому залежить 

від справності колісних пар рухомого складу. Датчики на основі мікро-

електромеханічних систем (MEMS) використовуються для моніторингу 

https://www.pnas.org/doi/10.1073/%20pnas.2218380120
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стану колісних пар під час технічного обслуговування та контролю 

справності [1]. Такий підхід застосовується в депо з метою виявлення 

несправних коліс. Цифрова обробка сигналу максимального перекриття 

(MODWT) усуває відсутність трансляційної інваріантності. Датчик 

справності колісної пари інваріантний до циклічного зсуву вибірок даних 

(рис.1). 

 

 

 

 
            (с) 

 

Рисунок 1. Дані датчиків MEMS: (а) удар колісної пари до з’єднання 

рейки; (b) дані про оберти; (с) прототип датчика, встановлений на рейці 

[2] 

 

Датчик реєструє вібрацію в рейках, спричинену коченням коліс (рис. 

1b), і набагато вищу вібрацію, спричинену ударами коліс у з’єднання 

рейок під час несправності (рис. 1a). Сегменти рейок у депо не зварені. 

Удари на стиках рейок можуть змінюватися випадковим чином. Зібраний 

набір даних датчиків розрізається на дані про удари та кочення. Дані 

прокатки вибираються для виявлення несправностей колісних пар. 

Тривалість прокатних періодів дозволяє зареєструвати кілька тисяч 

зразків, які не пошкоджені ударами. Зображення даних датчика 

безпосередньо не вказує на стан колеса. Несправності коліс викликають 

вібрацію, подібну до удару, із певним частотним спектром, що залежить 

від типу та розміру несправності. Вібраційна енергія використовується як 

міра властивостей руху колеса. На рисунку 2 наведено випадки відносної 

зміни енергії зареєстрованих коливань рейок під час руху рухомого 

складу.  
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Рисунок 2. Відносна енергія зразків датчиків (червоні лінії: відносна 

енергія неушкоджених колісних пар; сині лінії: відносна енергія 

несправних коліс) [1]. 

 
Піки енергії спостерігаються в діапазонах 150–230 Гц і 400–460 Гц. 

Накладені графіки нормальних і несправних коліс демонструють загальну 

поведінку. Потрібний подальший аналіз, щоб виділити діапазони частот, 

які відрізняють вібрації, викликані рухом коліс. [2]. 
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ВІЗИТНА КАРТКА ЯК ПЕРШИЙ КРОК ДО УСПІШНОГО 

БІЗНЕСУ 
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2 Akademii Finansów i Biznesu Vistula, wykładowca  
3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, к.е.н., доцент, викладач 

 

Неважливо, яким автомобілем приїхав підприємець на зустріч або 

наскільки дорогим є його діловий костюм, але, якщо його візитна картка 

має адресу веб-сайту на безкоштовному сервері або адресу електронної 

пошти, що закінчується на  «@ukr.net» або «@meta.ua», деякі одержувачі 

такої візитної картки, безсумнівно, відчують певне розчарування. Якщо 

компанія представлена в інтернеті і не має власного доменного імені на 

кшталт «firma.com», а використовує безкоштовне, то в наш час це так само 

дивно, як організувати ділову зустріч не в офісі своєї компанії або в 

хорошому ресторані, а день у сквері. 

Як відомо, візитівка - це рекламний носій із тривалим життєвим 

циклом. Телевізійна реклама «живе» лічені хвилини, флаєр – день-два, 

оголошення в газеті – кілька днів. Реклама в журналі або «на вулиці» може 

«жити» кілька місяців. Візитна картка ж часто «живе» роками. Чи піде це 

на користь підприємцю або марно буде займати місце у чиємусь портмоне 

для візитівок? Все залежить від того, чи грамотно було укладено візитівку. 

Візитна картка - один з найважливіших елементів іміджу 

співробітника. Це своєрідне міні-резюме, в якому уважний читач зможе 

знайти багато корисної інформації про власника візитної картки та його 

компанію. Візитівка – це ще й інструмент єднання для співробітників, щоб 

вони відчували себе частиною компанії [1]. 

Тому оформляти візитку слід за загальноприйнятими правилами.  

Отже, сформулюємо найпростіші помилки у проектуванні 

візитних карток: 

1. Занадто дешева поліграфія. Іноді бізнесмени намагаються 

заощадити на всьому, в тому числі і на виготовленні візиток. І в результаті 

вони або друкують їх самі на офісному принтері, або замовляють у 

найдешевшій друкарні. В обох випадках результат негативний. Реакція 

потенційного клієнта буде однозначною – він неминуче замислиться : якою 

ж є якість товарів або послуг компанії, якщо вона так зневажливо ставиться 

до своїх візитних карток.  

2. Текстова захаращеність .Ця помилка зазвичай з'являється, 

коли компанія хоче заощадити на оформленні візитівок і довіряє їх верстку  
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людині, яка не розуміється на цьому. В результаті виходить щось, що 

нагадує оголошення, розклеєні в громадських місцях або на шляху руху 

транспорту.  

3. Помилки та одруки. Дизайнери часто помиляються в текстах, 

номерах телефонів, прізвищах тощо. Уміння «зробити красиво» часто 

поєднується з неувагою до букв і цифр. Тому потрібно виробити звичку 

читати текст візитівки дуже уважно, до того, як макет піде до друку 

наприклад,, помилка в номері телефону може призвести до того, що 

потенційні клієнти не зможуть зв'язатися з представником і будуть 

вважати, що компанія вже збанкрутувала.  

4. Неконкретний текст. При створенні візитки потрібно 

виходити з того, що людина не пам'ятає власника візитівки як особистість 

чи підприємця. Вся інформація про фірму і сферу її діяльності буде 

отримана із візитної картки. Тому на візитній картці має відображатися вся 

найважливіша інформація про фірму та сферу її діяльності. 

5. Нечитабельний шрифт. Часто на візитних картках 

використовують незвичайний шрифт - імітації стилів різних країн і епох, 

імітація рукописних шрифтів, химерних букв тощо. Але між усіма цими 

шрифтами є дещо спільне -надрукований текст важко читається [2].  

6. Нестандартний розмір. Якщо візитка не поміститься в кишеню 

стандартного альбому-візитівки, вірогідно, вона або буде викинута, або 

опиниться десь в ящику, або в коробці для нестандартних візиток. 

Відповідно, шанси на те, що в потрібний момент саме ця візитка потрапить 

людині на очі, стануть близькими до нуля.  

7. Незрозуміла картинка. Картинки сприймаються простіше і 

швидше, ніж текст. Тому, гортаючи альбом з візитками, людині зручніше 

орієнтуватися на картинки і логотипи. Перед тим, як нанести картинку на 

візитку, варто переконатися, що вона відповідає реальному перелікові 

товарів або послуг фірми.  

8. Неконтрастні кольори. Використання пари схожих кольорів 

для фону і тексту візитівки - ще одна помилка. Класичний варіант «чорні 

букви на білому фоні» - це максимально контрастне поєднання кольорів. 

Чим ближче до неї кольорової гамми візитівки, тим простіше прочитати 

напис на ній. Це означає, що тим більша ймовірність, що людина, побіжно 

гортаючи альбом, встигне сприйняти текст візитки.  

9. Претензії на незвичайність. Фірми, які за специфікою своєї 

роботи мають бути креативними, – рекламні агентства, дизайн-бюро, 

творчі спілки тощо – часто виготовляють для себе візитівки з претензією на 

незвичайність. Для цього вони можуть використовувати незвичайний 

матеріал карток, незвичайні форми, несподівані кольори, дивні малюнки та 

шрифти... Перш ніж погодитися з думкою дизайнера, потрібно 
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поміркувати, як візитівка буде сприйнята потенційними клієнтами, чи не 

відштовхне їх.  

10. Невраховування психології сприйняття. 

Отже, при розміщенні інформації на візитівці краще не вигадувати 

нічого принципово нового: у верхній частині картки вказується назва 

організації, потім ім'я та прізвище або ім'я, прізвище та по-батькові 

власника, посередині- займана посада, внизу- контактна інформація: 

номери телефонів і факсів із зазначенням кодів міст, адрес електронної 

пошти, адреси компанії з поштовим індексом, сайту. Ім'я та прізвище 

друкуються найбільшим шрифтом, назви посад - дрібнішим шрифтом. 

Використовується максимум три різних кольори та розміри шрифту. 
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Глобалізація та інтернаціоналізація світового господарського 

процесу потребують адаптації до умов та особливостей розвитку 

вітчизняних промислових підприємств. Особливо важливими є побудова 

та розвиток транспортно-логістичних систем. З точки зору роботи та 

розвитку транспортно-логістичних систем, глобалізація проявляється у 

впровадженні електронних ресурсів роботизації транспортно-логістичних 

процесів, розвитку мультимодального перевезення, які чудово впливають 

на сучасні логістичні процеси промислових виробничих установ. 

Транспортно-логістична система України є основою національної 
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економічної системи та невід’ємною частиною міжнародної, що дозволяє 

їй лідирувати на міжнародному ринку логістики. 

Розвиток транспортної інфраструктури в різних країнах 

відображається через Індекс глобальної конкурентоспроможності та один 

із його параметрів «Інфраструктура». Загальний обсяг інвестицій у 

формуванні та розвитку транс’європейських транспортних мереж у період 

з 2014 по 2020 рік становить приблизно 600 млрд євро [1]. У контексті 

реалізації цього плану наша країна також отримала значні фінансові 

ресурси для розвитку власної транспортної мережі. На жаль, на 

сьогоднішній день транспортна система України, хоча й значною мірою 

модернізована, все ще не відповідає основним стандартам і вимогам до 

будівництва транспортної інфраструктури в країнах ЄС. Основними 

проблемами, пов’язаними з розбудовою ефективної транспортної 

інфраструктури в Україні є:  

− характеристики транспорту та експлуатації доріг загального 

користування не відповідають сучасним вимогам;  

− невідповідність критеріям та характеристикам залізничного 

транспорту стандартам ЄС;  

− високі логістичні витрати, на 40% вищі, ніж у Європі [3 c.131];  

− використовує лише 3% транспортного потенціалу річки, разом з 

тим частка річкового транспорту в транспортній системі країни становить 

менше 0,9% через низький рівень води в річці та вкрай застарілу 

інфраструктуру [3, с.131];  

− швидкість розвитку дорожньої мережі значно уповільнилася 

порівняно зі швидкістю автомобілізації суспільства. 

Транспортна система – це система взаємопов'язаних компонентів, 

що використовуються для перевезення вантажів і пасажирів [2]. 

Удосконалення транспортно-логістичних послуг вітчизняних промислових 

підприємств є частиною процесу побудови стратегії розвитку з 

урахуванням сучасних реалій. 

Провідними напрямами впровадження стратегії розвитку системи 

транспортно-логістичних послуг в Україні мають бути:  

− залучення достатньої міри інвестиційних ресурсів для надання 

транспортно-логістичних послуг, таких, як: реалізація проєктів державно-

приватного партнерства та фінансування з боку міжнародних фінансових і  

кредитних інститутів; 

− запровадження нових фінансових інструментів для приєднання 

приватних інвестицій у розвиток транспортної інфраструктури;  

− основні засоби постійно оновлюються та модернізуються з 

акцентом на використання нових та інноваційних технологій для 

покращення транспортно-логістичної роботи;; 
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− упровадження вітчизняних транспортно-логістичних систем до 

процесу європейської інтеграції, що виступає рушійною силою реформ і 

розробки нових рішень.  

У процесі трансформації настав час розроблення моделі розвитку 

розумної, модернізованої та повністю розвиненої транспортної системи. 

Транспортна та енергетична інфраструктури взаємопов’язані, щоб повною 

мірою використовувати переваги інформаційно-комунікаційних 

технологій (ІКТ). Транспортні та логістичні мережі повинні дозволити 

промисловим виробникам з усього Європейського Союзу ефективно 

виходити на міжнародні ринки та за їх межами. У межах усунення «вузьких 

місць» відповідно до положення «Інвестиції для зростання: політика 

згуртованості, мобілізація бюджету ЄС і приватного фінансування" є 

пропозиція щодо створення інноваційних засобів для залучення 

необхідних інвестицій, у тому числі державно - приватного партнерства. 
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ВАЖЛИВІСТЬ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ РІВНОМІРНОГО РОЗПОДІЛУ 

НАСЕЛЕННЯ МІЖ ГРУПАМИ СІЛЬСЬКИХ ПОСЕЛЕНЬ 
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1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач  
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти  
3 Фаховий передвищий коледж «Оптіма», викладач 

  

Сільські поселення в Україні поділяються на групи залежно від 

проектної кількості населення на розрахунковий термін [1]. 

Групи сільських поселень за проектною кількістю населення [2]: 

до 100 осіб; від 101 до 500 осіб; від 501 до 1000 осіб; від 1001 до 5000 осіб; 

понад 5000 осіб. 
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Розподіл сільських поселень на групи має важливе значення для 

планування їх розвитку та розбудови. Він дозволяє враховувати 

особливості кожного поселення та забезпечити його ефективне 

функціонування. Рівномірний розподіл населення між групами сільських 

поселень є важливим завданням для розвитку сільської місцевості. Це 

забезпечує такі переваги: 

- збереження і розвиток сільських територій. Рівномірний розподіл 

населення дозволяє запобігти відтоку населення із сільської місцевості й 

підтримувати життєдіяльність сільських поселень; 

- покращення доступності соціальних послуг. Рівномірний 

розподіл населення дозволяє забезпечити доступність соціальних послуг 

для всіх громадян, незалежно від їх місця проживання; 

- підвищення конкурентоспроможності сільського господарства. 

Рівномірний розподіл населення дозволяє розвивати сільське господарство 

на більш економних засадах. Нерівномірний розподіл населення між 

групами сільських поселень може спричинити такі проблеми: 

- зниження рівня життя в малих і дрібних сільських поселеннях. 

Нерівномірний розподіл населення може призвести до скорочення обсягів 

виробництва, зниження рівня зайнятості та зростання безробіття в малих і 

дрібних сільських поселеннях; 

- порушення територіальних зв'язків між сільськими поселеннями 

і містами [3]; 

- зростання соціальних проблем. Нерівномірний розподіл 

населення може призвести до зростання бідності, безробіття і злочинності. 

Для забезпечення рівномірного розподілу населення між групами 

сільських поселень необхідно розробити й реалізувати комплекс таких 

заходів: 

- стимулювання розвитку малого і середнього бізнесу в сільській 

місцевості; 

- розвиток соціальної інфраструктури в малих і дрібних сільських 

поселеннях; 

- підтримка розвитку сільського господарства; 

- підвищення якості життя в сільській місцевості. 

Ці заходи допоможуть створити сприятливі умови для життя і 

розвитку в сільській місцевості, що приведе до збільшення кількості 

населення в малих і дрібних сільських поселеннях. 
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ЛОГІСТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ РОЗВИТКУ ЕКОНОМІКИ В 

УМОВАХ ГЛОБАЛІЗАЦІЇ 
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У сучасній ринковій економіці роль логістики постійно зростає. 

Ефективне планування та координація логістичних ланцюгів залежить від 

швидкості логістичних поставок та обсягу доступного фінансування. 
Логістична підтримка включає пакет управління ланцюгом поставок для 

задоволення потреб клієнтів шляхом планування, контролю та виконання 

ефективного переміщення й зберігання відповідної інформації. 

Логістичний менеджмент допомагає компаніям зменшити витрати та 

покращити обслуговування клієнтів. Як правило, великі рітейлери та 

виробники володіють більшою частиною своїх логістичних мереж, що 

належать компанії. Однак більшість компаній віддають цю функцію на 

аутсорсинг посередникам [1, c.62].  

Основними функціями логістики є управління транспортом і 

складом. Менеджмент зосереджений на плануванні, оптимізації та 

реалізації використання транспортних засобів для переміщення товарів між 

складами, торговими точками та клієнтами. 

У сучасних умовах управління транспортом є складним процесом. 

що містить у собі управління рухом транспортних засобів за межами 

виробничих цехів, складів і дистриб'юторських центрів. Управління 

транспортними засобами є важливим елементом, так як ціни, доступність і 

пропускна здатність транспортних засобів дуже відрізняються. Це 

пов'язано з тим, що вони визначають виробничі витрати, а отже, 

https://dbn.co.ua/load/normativy/dbn/%20dbn_360_92_ua/1-1-0-116
https://dbn.co.ua/load/normativy/dbn/%20dbn_360_92_ua/1-1-0-116
https://ukrstat.gov.ua/druk/publicat/kat_u/2021/zb/05/%20zb_chuselnist%202021
https://ukrstat.gov.ua/druk/publicat/kat_u/2021/zb/05/%20zb_chuselnist%202021
https://ips.ligazakon.net/document/KP200695?an=48
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ефективність виробництва й продажів. Логістичні компанії часто 

використовують програмне забезпечення для оптимізації витрат. 

Керування складом є важливою частиною логістичного 

забезпечення. Це включає в себе управління запасами товарів, виконання 

замовлень, складським господарством та управління процесами. Більшість 

підприємств використовують програмне забезпечення для керування 

складами, переміщення та зберігання товарів і відстеження запасів. 

Постачальники програмного забезпечення пропонують модулі керування, 

а також більш спеціалізовані компоненти для керування запасами [2, c.224-

236]. 

Процес управління матеріально-технічним забезпеченням 

починається з накопичення сировини й закінчується доставкою товарів. 

Управління логістикою сприяє процесу стратегічного планування, 

дотримуючись потреб клієнтів й галузевих стандартів, включає наступне: 

− вибір відповідних постачальників, які можуть надати 

транспортні засоби; 

− вибір ефективних транспортних маршрутів; 

− визначення найбільш підходящого методу доставки; 

− ефективне управління відповідними логістичними процесами; 

− використання програмних та інформаційних ресурсів для 

ефективного управління суміжними логістичними процесами [2]. 

Сучасний розвиток логістики демонструє наступні тенденції: 

комп’ютеризація логістичної діяльності; розширення контейнерних 

перевезень; мінімізація витрат, які пов’язані з транспортуванням, 

зберіганням, перепакуванням та митним оформленням; зростання потреб 

на якісні логістичні послуги; оптимізація через ланцюг поставок знижує 

витрати для виробників. 

Ці тенденції мають значний вплив на економічний розвиток країн. 

Україна має вигідне географічне розташування та досить розвинену 

мережу залізниць, автомобільних доріг, водних шляхів, трубопроводів і 

повітряних шляхів. 

До негативних факторів, що мають вплив на розвиток ринку 

логістичних послуг України, можна віднести: споживачі незадоволені 

потребою в складських послугах, нерозвиненість транспортної 

інфраструктури та недостатня кваліфікація персоналу у сфері логістики. 

Недостатньо розвинена інфраструктура та дефіцит досвідчених фахівців у 

сфері логістики.  

Модернізація логістичної інфраструктури має базуватися на 

систематичному підході, що ґрунтується на фактичних даних зі 

стратегічної, довгострокової та своєчасної точки зору. Результатом 
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оптимізації логістичної інфраструктури є мінімізація витрат на підтримку 

матеріальних потоків [3]. 

Перспективним напрямком подальших досліджень є розширення 

наступних оптимізаційних напрямів. 
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СИСТЕМА УПРАВЛІННЯ ПЕРСОНАЛОМ ПІДПРИЄМСТВ 

БУДІВЕЛЬНОЇ ГАЛУЗІ 

 

Івашко В.В.1, Самусь Г.І.2 
1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, к.е.н., викладач 

 
Управління персоналом формує процес утворення людського 

потенціалу, що виступає однією з основ ефективності управління на 
підприємствах будівельної галузі, враховуючи сучасні умови. Саме завдяки 
ефективному використанню людського потенціалу разом з оптимальною 
стратегією й концепцією менеджменту можна забезпечити високу 
конкурентоспроможність для власного підприємства. Тому створення 
ефективної системи управління персоналом наразі є досить актуальним 
питанням серед багатьох власників будівельних підприємств.   

Персонал у будівельній галузі визначається не тільки як 
стратегічний ресурс, але й найбільша цінність. Ефективність управління 
персоналом відповідає за розширення можливостей підприємств, 
забезпечуючи стійкість їх подальшого розвитку [1, с. 67]. 

Система управління персоналом є передумовою надбання, 
реалізації знань працівників, що формує передумови до введення 
інноваційної діяльності, адже саме знання працівників виступають 
інтелектуальною власністю підприємства.  

У наш час існує безліч можливих варіантів для професійного 
розвитку - від підвищення кваліфікації до застосування популярних наразі 
процедур - коучингу та модерації.  
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Основна мета системи управління персоналом полягає в 
результативності роботи щодо організації людського потенціалу й 
усуненням недоліків урахуванням таких факторів, як: рівень задоволення 
працівників, рівень виконання завдань, тривала відсутність, сукупність 
конфліктів і скарг, нещасних випадків і забезпечення стабільності [2, с. 38].  

На сучасному етапі система управління персоналом будівельних 
підприємств має забезпечувати ефективність використання людських 
ресурсів і досягати поставлених цілей у майбутньому.  

Встановлено, що для виконання поставлених цілей необхідно 
насамперед вирішити такі завдання: 

- залучення висококваліфікованих працівників; 

- забезпечення оптимального використання потенціалу 
працівників; 

- створення умов для продуктивної праці, а також її 
впорядкованості, вмотивованості та самодисципліни працівників; 

- формування стабільного колективу, що забезпечить окупність 
коштів, витрачених на робочу силу; 

- забезпечення уваги до бажань та потреб працівників стосовно 
умов зайнятості, виду праці, можливості карʼєрного просування; 

- узгодження етапів виробничої діяльності й завдань; 

- підвищення ефективності управління персоналом, що дозволить 
скоротити витрати на робочу силу [3, с. 17].  

Від виконання цих завдань буде залежати стабільність і подальший 
розвиток підприємств будівельної галузі. 

Отже, створення комфортних умов праці, проведення аналізу, 
запровадження актуальних методів роботи, мотивування і підтримка 
ініціатив та бажань працівників, навчання й розвиток їх умінь і навичок 
забезпечить зростання продуктивності праці, покращення і стабільний 
розвиток для підприємств будівельної галузі. В період післявоєнного стану 
будівництво буде однією з найперспективніших галузей в Україні. 
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ІННОВАЦІЙНЕ МИСЛЕННЯ СУЧАСНОГО МЕНЕДЖЕРА 
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1 Київський фаховий коледж транспортної інфраструктури, 

здобувач освіти  
2 Київський фаховий коледж транспортної інфраструктури, 

науковий керівник, викладач 
3 ВСП «Класичний фаховий коледж Сумського державного 
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У суспільстві підвищився попит на менеджера нового типу- 

соціально активну особистість, здатну самостійно приймати рішення і 

відповідати за їх реалізацію. Конкурентоспроможність, професіоналізм та 

компетентність, креативність спеціаліста – це ті якості, від яких залежать 

життєві та трудові успіхи. Домогтися таких особистісних та професійних 

якостей може лише людина з інноваційним мисленням. 

О. Р. Павлович характеризує інноваційне мислення як «певний 

розумовий процес, здатний винаходити, створювати нове, застосовувати 

нове, відкривати нове, сприймати нове, знаходити нові способи вирішення 

завдань» [1, с.208].  

С. І. Стрілець в основі такого мислення розміщує людино-

центризм і стверджує, що «інноваційне мислення – вищий рівень пізнання, 

усвідомлення протиріч, які виникають у суспільних відносинах, їх 

творчого вирішення на основі усвідомлення відповідності чи 

невідповідності нового до потреб та інтересів людини» [2, с.301]. 

Інноваційне мислення має складну структуру, є цілісним 

результатом безлічі розумових та психоемоційних процесів і  тому має 

розглядатися в єдності різних аспектів. Деякі характеристики, притаманні 

інноваційному мисленню, представлені на рисунку 1. 

Інноваційність – це поняття синтетичне, що увібрало в себе різні 

сторони активного мислення. Ядром його змісту слід вважати націленість 

свідомості на нові знання, психологічну потребу в них та інтелектуальну 

готовність їхнього сприйняття. Сила – це не знання взагалі. Силою мають 

бути наділені лише актуальні знання. 

Інноваційність мислення менеджера – дуже важлива професійна 

риса, яка є  особливо цінною за умов інтенсивного розвитку. Перебудова 

мислення менеджера неминуча. І практичну ініціативу тут мають проявити 

заклади освіти, модернізуючи навчально-методичне забезпечення 

освітньої діяльності, акцентуючи увагу не так на сумі отриманих знань, як 

на необхідності навчатися протягом усього життя. Тобто майбутніх 
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менеджерів слід навчати не окремих дисциплін, а  вмінню самостійно 

мислити.   

 

 
 

Рисунок 1. Деякі характеристики інноваційного мислення 

 

 

 

Творчість та 

індивідуаль-

ність 

Спрямованість на новизну, мотивацією якої є ідеї гуманізму і 

розв'язанні проблем, що мають соціальне значення (інновації 

підвищують продуктивність праці, поліпшують умови роботи, 

дозволяють вдосконалити побут, подовжують тривалість життя). 

Соціальна 

позитивність 

Високий рівень пізнавальних здібностей, тобто здатність до 

постійного оновлення та власного переосмислення теоретичних 

знань[3, с.34], максимально ефективне сприйняття великого і 

швидкого потоку інформації, націленість свідомості на нові знання, 

психологічну потребу в них та інтелектуальну готовність до їх 

сприйняття [2, с.302], прагнення діяти поза рамками існуючих 

алгоритмів, моделей чи зразків, потяг до унікальної самореалізації, 

відмова від стереотипів та шаблонів [4, с.273]. 

 

Конструктив-

ність 

Здатність діагностично ставити мету, вибирати адекватні їй методи, 

планувати послідовність своїх дій, визначати ступінь досягнення 

мети та діалектично її коригувати, своєчасно вносити зміни до 

реалізованого плану, розуміти наслідки впровадження інновації [3, 

с.34], послідовно здійснювати рух до кінцевої мети, не 

відволікаючись на другорядні фактори. 

Науково-

технічна 

спрямованість 

на перетворення 

світу 

 

Наявні абстракції, інтуїтивне передбачення тенденцій реальних 

процесів, вміння вибудовувати теоретичні моделі, які мають під 

собою об'єктивну базу. На відміну від наукового мислення, 

інноваційне не обмежується створенням моделей (креслень, схем, 

алгоритмів тощо), а генерує їх реальне втілення, метою чого є 

перетворює матеріального світу та соціуму.  

Сформовані поняття повинні включати комплекс різних 

характеристик об'єкта уявного моделювання: природничо-

наукових, функціональних, морфологічних, технологічних, 

екологічних та економічних. Не можна бути вузьким фахівцем в 

одній із областей знання, вимагається глибоке розуміння безлічі 

різнопланових питань, що виникають при впровадженні інновації. 

Більш того, вивчення нового та самоосвіта приносять насолоду. 

Мульти-

предметність 

(політехніч-

ність) 

Інноватор активно займається впровадженням винаходу, 

отриманням практичних результатів від зробленого ним відкриття в 

реальну діяльність, від якої прагне отримати і особисту фінансову 

користь (поєднувати у собі особисті якості вченого, організатора, 

менеджера, підприємця, повинен бути в курсі поточних подій, вміло 

використовувати їх на користь справи)[2, с.303]. 

 

Прагматич-

ність 

(комерціалі-

зація)  

ХАРАКТЕРИСТИКИ ІННОВАЦІЙНОГО МИСЛЕННЯ 
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ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІСТЬ ЯК КЛЮЧОВИЙ КОМПОНЕНТ 

СТАЛОГО РОЗВИТКУ 
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Останнім часом у світі взагалі і в Україні зокрема все більше уваги 

приділяють концепції енергоефективності, яка набула великого значення в 

сучасному світі, де проблеми забруднення навколишнього середовища та 

обмежені природні ресурси стають дедалі актуальнішими. Ця концепція 

спрямована на зменшення використання енергії та максимізацію її 

корисного використання. 

Термін «енергоефективність» використовується для опису як 

незначних змін, наприклад,  використання енергозберігаючої техніки, так і 

більш ефективних електростанцій та економії енергії на рівні компаній та 

виробництв у цілому [1]. 

Збільшення енергоефективності має безліч переваг. По-перше,  

сприяє зменшенню споживання енергії, що допомагає економити природні 

ресурси та зменшує викиди забруднюючих речовин у навколишнє 

середовище. По-друге, енергоефективність дозволяє знизити витрати на 

http://rinek.onu.edu.ua/article/view/177385/177350
http://nbuv.gov.ua/UJRN/0peddysk_2012_11_73
http://habitus.od.ua/journals/2020/14-2020/48.pdf
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енергію для підприємств і господарств, що сприяє збільшенню прибутку та 

конкурентоспроможності. По-третє, це сприяє створенню нових робочих 

місць та стимулює інновації в енергетичній галузі. 

Збільшення енергоефективності вимагає розгляду різних чинників. 

Серед них: 

1. Технологічні інновації. Упровадження новітніх технологій може 

значно зменшити витрати енергії в промисловості та господарстві. 

2. Освіта та навчання. Підвищення рівня освіти та свідомості 

громадян щодо енергоефективних практик є ключовим для їх 

упровадження. 

3. Законодавство та регулювання.  Державні норми та стандарти 

можуть сприяти створенню стимулів для ефективного використання 

енергії. 

Світова спільнота вже реалізує численні програми та проєкти з 

метою покращення енергоефективності. Наприклад, програма 

"Енергоефективне житло" допомагає власникам будинків зменшити 

витрати на опалення та охолодження шляхом установлення сучасних 

ізоляційних матеріалів та систем управління. 

Протягом останніх десятиліть Україна посилює свою увагу до 

питань енергоефективності, упроваджуючи різноманітні програми та 

ініціативи. Однією з таких ініціатив є програми, спрямовані на підвищення 

енергоефективності для ОСББ (Осередки спільного користування 

багатоквартирними будинками) та безліч квартирних будинків. Метою цих 

програм є зменшення витрат на опалення й теплоутилізацію в старих 

житлових фондах, які мають надто низький рівень енергоефективності. 

Сутність таких програм полягає в проведенні комплексних заходів 

щодо утеплення будівель, заміни застарілої системи опалення на більш 

сучасну, а також у  впровадженні енергоефективних технологій. Це 

допоможе жителям будинків знизити свої комунальні витрати та сприяє 

зменшенню викидів CO2 в атмосферу, що є важливим аспектом для 

збереження навколишнього середовища. 

Значна увага також приділяється змінам у стандартах будівництва. 

Нові норми та стандарти враховують принципи енергоефективності та 

спрямовані на зменшення споживання енергії в будівництві. Це означає 

використання більш сучасних ізоляційних матеріалів, ефективних систем 

опалення та освітлення, а також забезпечення герметичності будівель, що 

дозволяє зберігати енергію та покращувати енергоефективність. 

Важливо звернути увагу на розвиток альтернативних джерел 

енергії, які зменшать залежність від імпорту нафти й газу та забезпечать 

енергонезалежність країни. Це може бути розвиток вітроенергетики, 

сонячної енергетики та біомасової. [2]. 
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Україна прагне досягти більш високого рівня енергоефективності 

як у житловому, так і в промисловому секторі. Удосконалення 

енергоефективності стає важливим компонентом економічного розвитку та 

сприяє збереженню природних ресурсів. Завдяки цим заходам Україна 

може значно зменшити власну залежність від імпорту енергії та 

спрямувати ресурси на інші важливі сфери розвитку. 

Таким чином, можна зауважити, що енергоефективність є 

ключовим компонентом сталого розвитку. Збільшення ефективності 

використання енергії сприяє економічному зростанню, збереженню 

природних ресурсів та зменшенню забруднення навколишнього 

середовища. Наша спільна відповідальність - розвивати та впроваджувати 

енергоефективні рішення, щоб забезпечити більш стійке та здорове 

майбутнє для нашої планети. 
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МЕНЕДЖМЕНТОВІ ПІДХОДИ В СУЧАСНОМУ 

МАШИНОБУДУВАННІ: ІННОВАЦІЇ ТА ВДОСКОНАЛЕННЯ 

 

Павленко А.С.,1 Сальченков А.С.2, Литвишко О.В.3 
1,2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувачі освіти  
3 АТ «Українська залізниця» філія «Центр будівництва та ремонту 

колії» структурний підрозділ «Конотопська колійна машинна станція», 

головний інженер. 

 

Сучасний машинобудівний сектор віддає перевагу інноваціям та 

вдосконаленню продукції. Щоб досягти успіху в цій динамічній галузі, 

підприємства повинні не лише вдосконалювати свої технології, але й 

впроваджувати новаторські менеджментові підходи. У цій статті ми 

розглянемо, як інновації та сучасний менеджмент допомагають машино-
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будівним компаніям досягти високої ефективності, конкурентоспро-

можності та успіху на ринку. Машинобудування завжди було ключовою 

галуззю промисловості, яка визначала технологічний розвиток та 

економічний прогрес. Протягом останніх десятиліть відбулися значні зміни 

в цій галузі, що обумовлені розвитком технологій, змінами в споживчих 

прагненнях та зростанням попиту на екологічно раціональні та інноваційні 

рішення. Щоб відповісти на ці виклики, машинобудівні компанії повинні 

активно впроваджувати нові менеджментові підходи, спрямовані на 

інновації та вдосконалення. 

Удосконалення машинобудування в Україні може включати 

покращення технологічних процесів, підвищення якості виробництва та 

інноваційних рішень для розвитку галузі. Для досягнення інновацій у 

машинобудуванні, компанії повинні мати чітку стратегію та відповідальне 

лідерство. Керівництво повинно створювати стимули для розвитку нових 

ідей та визначати стратегічні цілі. Сучасний менеджмент визнає важливість 

спільної роботи, комунікації та залучення персоналу до процесу прийняття 

рішень. Інновації повинні починатися з інжинірингу та дизайну продукту. 

Сучасні методи інжинірингу, зокрема комп'ютерне моделювання, 

дозволяють розробляти більш складні та ефективні продукти. Управління 

цими процесами вимагає використання методів "Design Thinking" та "Lean 

Product Development", що спрямовані на максимізацію цінності для клієнта. 

Співпраця зі сторонніми постачальниками та партнерами стає 

ключовим аспектом інновацій. Все більше компаній використовують 

концепцію "відкритої інноваційної екосистеми", де вони спільно працюють 

з іншими фірмами, стартапами, та дослідницькими установами для обміну 

знань і ресурсів. 

Не менш важливу роль відіграє впровадження цифрових 

технологій, що дозволяє збирати та аналізувати велику кількість даних з 

обладнання та виробничих процесів. Це надає можливість для 

вдосконалення планування виробництва, підвищення ефективності, та 

передбачення технічних проблем. Забезпечення якості продукції 

залишається незмінним важливим показником діяльності галузі. Сучасні 

менеджментові підходи, такі, як: Total Quality Management (TQM) та Six 

Sigma, допомагають покращити процеси контролю якості та забезпечити 

відповідність стандартам. Сучасні менеджментові підходи включають: 

звернення до зелених технологій та процесів, зменшення відходів та 

використання відновлюваних ресурсів. 

Машинобудування незмінно залишається ключовою галуззю в 

сучасному світі. Для досягнення високої конкурентоспроможності та 

стабільного росту необхідно поєднувати інновації та сучасний 

менеджмент. Інноваційний досвід та ефективний менеджмент 
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допомагають машинобудівним компаніям процвітати та досягати нових 

висот у цій галузі. Державна стратегія розвитку машинобудування має 

враховувати світові тенденції інноваційного розвитку, сприяти 

налагодженню міжнародних зв’язків, створенню коопераційних проектів у 

цій сфері [3]. Успішне вдосконалення машинобудування в Україні може 

призвести до створення нових робочих місць, збільшення експорту та 

підвищення якості життя громадян. 
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ОСОБЛИВОСТІ АНТИКРИЗИСНОГО УПРАВЛІННЯ 

РОЗВИТКОМ ПІДПРИЄМСТВ ЗАЛІЗНИЧНОГО ТРАНСПОРТУ 

 

Радченко В.А.1, Циганенко О.В.2, Щербина О.В.3 

1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, к.е.н., викладач 
3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 

 

На фоні заглиблення воєнно-політичної нестабільності в Україні та 

поширення військових дій виникає загострення соціально-економічної 

кризи. Це призводить до дестабілізації діяльності більшості промислових 

підприємств і подальшого зменшення обсягів виробництва, а також 

зростання рівня невизначеності в бізнес-середовищі. Все це сприяє 

зниженню обсягів роботи залізничного транспорту, зокрема вантажних 

перевезень. Зараз залізничний транспорт більше зосереджений на 

виконанні соціально важливих завдань для держави, таких, як: безкоштовні 

евакуаційні рейси з небезпечних зон в більш безпечні регіони та доставка 

гуманітарної допомоги населенню. В результаті цього залізнична компанія 

https://uprom.info/
https://www.kmu.gov.ua/
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втрачає значну частину свого доходу і має обмежені можливості для 

інвестування в стабільну роботу залізничного транспорту.  

За оцінками експертів, протягом останніх п'яти років 

АТ "Укрзалізниця" втратило третину свого потенціалу. Не виконуються 

заплановані показники капіталовкладень у основні фонди з року в рік. У 

2020 році обсяги капіталовкладень в оновлення основних фондів 

скоротилися на 32% порівняно з 2012 роком, і за останні п'ять років було 

виконано лише 64,7% планованих капіталовкладень, а 29,4 млрд.грн не 

було використано. В результаті цього парк локомотивів зменшився в 

1,8 рази, і близько 60% локомотивів, що експлуатуються, не відповідають 

технічним вимогам до безпеки руху. Щодо інвентарного парку вантажних 

вагонів (у 2020 році було 105,4 тисячі одиниць), приблизно 35% завжди 

були в роботі, а інші не придатні для використання. Парк пасажирського 

рухомого складу зменшили на 20-30%. На сьогоднішній день 41% 

експлуатаційного парку потребує різних видів ремонту, який 

відкладається, 61% електропоїздів та майже всі дизель-поїзди 

експлуатуються в несправному стані [1]. 

Нинішній стан справ також не відповідає реальним потребам і не 

дозволяє підтримувати належну пропускну спроможність та забезпечувати 

необхідне фінансування інфраструктури залізничного транспорту. 

Наприклад, у 2021 році було оновлено 421 кілометр колії, відремонтовано 

227,3 кілометри і реконструйовано 194 кілометри. Однак фактичні потреби 

в ремонті та реконструкції виявилися значно вищими: понад 11 тисяч 

кілометрів колії потребує капітального ремонту і реконструкції [1]. 

Крім системних проблем у функціонуванні залізничного 

транспорту, існують інші ризики, що обмежують сталий розвиток 

АТ "Укрзалізниця". По-перше, слід акцентувати увагу на кризі в 

управлінні, що виявляється в багаторічній практиці некомпетентного 

керівництва залізничною галуззю. По-друге, значущою загрозою для сталої 

роботи компанії є також криза кваліфікації персоналу, яка виявляється в 

відсутності необхідних компетентностей, досвіду та професійної гнучкості 

співробітників, включаючи топ-менеджмент. Оскільки управління цією 

галуззю має свою специфіку, важливо відзначити відсутність в останніх 

необхідного досвіду. В результаті, зростання впливу негативних зовнішніх 

факторів призводить до поглиблення системних проблем і глибокої 

соціально-економічної кризи. По-третє, існує стійка практика надання 

послуг низької якості, порушення строків виконання, невиконання взятих 

зобов'язань, відсутність гарантійного та сервісного обслуговування. Крім 

того, є криза бізнес-процесів, яка виникає через неефективне управління та 

бюрократичність ключових етапів бізнес-процесів, що призводить до 

уповільнення роботи компанії і ускладнення бізнес-комунікації. По-п'яте, 
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варто відзначити проблему планування та прогнозування яка призводить 

до того, що управління компанією відбувається майже на основі інтуїції з  

ігноруванням ефективних аналітичних інструментів для аналізу, 

прогнозування та планування. При розгляді діяльності АТ «Укрзалізниця» 

важливо відзначити тенденцію до "ручних" корекцій планів, їх запізнене 

затвердження і зміну протягом фінансового року, а також відсутність 

чітких ключових показників ефективності. 

Необхідність упровадження антикризового управління в 

залізничному транспорті обумовлена тим, що такий підхід передбачає 

використання різних форм, методів і інструментів, спрямованих на 

соціально-економічне відновлення фінансово-господарської діяльності 

підприємства і забезпечення його стійкого фінансово-економічного стану в 

умовах зовнішніх негативних впливів. Особливістю антикризового 

управління порівняно з іншими формами управління підприємством є 

негайна та ефективна реакція на суттєві зовнішні зміни, заснована на 

розробці альтернативних варіантів прийняття рішень, які передбачають 

різні трансформації в цій сфері в залежності від конкретної ситуації. 

Для забезпечення стабільності функціонування залізничного 

транспорту, необхідно вжити таких антикризових  заходів (рис.1). 

 
Рис.1 Антикризисні заходи 
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завершення реформ у системі корпоративного управління і забезпечення
відповідності професійного досвіду топ-менеджменту вимогам реалізації
стратегічного курсу розвитку залізничного транспорту

перегляд стратегічних ініціатив розвитку залізничного транспорту з
урахуванням світових трендів зростання залізничної галузі

оновлення нормативно-правової бази, функціонування залізничного
транспорту і прийняття ключових законів, необхідних для успішного
завершення процесів реформування залізничної галузі

забезпечення державної підтримки розвитку залізничного транспорту як
стратегічно значущої для національної економіки галузі

реалізація затверджених ініціатив щодо оновлення та модернізації
залізничної інфраструктури і рухомого складу, підвищення провізної та
пропускної спроможності залізничного транспорту

реалізація інноваційних проєктів розвитку залізничного транспорту,
зокрема спрямованих на впровадження цифрових технологій
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Таким чином, для подолання проявів кризи на підприємствах 

залізничного транспорту необхідно забезпечити реалізацію антикризових 

заходів, здатних забезпечити не тільки фінансову стійкість комплексу, а й 

активізувати інноваційні трансформації. 
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МАРКЕТИНГОВІ ДОСЛІДЖЕННЯ: ЗАСТОСУВАННЯ У 
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Для повноцінного функціонування бізнесу, ефективності збуту 

продукції, оцінки якості продукту і зворотного зв’язку компанії 

використовують маркетинг. Маркетинг – це спосіб залучення й утримання 

клієнтів через створення, просування й постійне поліпшення товарів або 

послуг. Основні завдання маркетингу передбачають визначення ринкових 

потреб, розроблення продукції або послуг, встановлення цін, створення 

стратегій просування і забезпечення взаємовигідних відносин з клієнтами. 

Сучасний маркетинг без ринку неможливий, йому надається особливе 

значення. На основі аналізу ринкової ситуації формуються стратегії 

підприємства й тактики проведення цілеспрямованої товарної політики [1].  

Маркетингові дослідження – систематичне збирання маркетин-

гової інформації, її оброблення та аналіз даних з метою прийняття 

обґрунтованих маркетингових рішень [2]. Дослідження, що проводяться з 

метою вирішення проблем допомагають знайти інформацію про 

маркетингове середовище, своєчасно виявити економічні, соціальні і 

культурні тенденції, передбачити зміни в купівельній поведінці, небезпеки 

та приховані можливості підприємства, коректно оцінити ситуацію [3]. Для 

проведення таких досліджень проводять ряд заходів, задля залучення 

великої кількості інформації, на основі якої відбувається аналіз ситуації на 

ринку і її подальше використання в  написанні бізнес-плану підприємства.  
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Для збору інформації використовують опитування, спостере-

ження, експеримент та імітація. 

Опитування – це основний метод збору інформації про об'єкт в 

ході безпосереднього або опосередкованого спілкування між інтерв’юером 

та респондентом, шляхом реєстрації відповідей респондента [3]. 

У рамках вивчення дисципліни «Дослідження ринку» в 

Класичному фаховому коледжі СумДУ з метою формування навичок 

користування можливостями інтернет-ресурсів, компетенції у проведенні 

маркетингових досліджень, закріплення теоретичних знань, студентам 

було запропоновано провести дослідження щодо оцінки якості 

продукту/послуг. У ході проведення практичного заняття нами було 

розроблено анкету-опитувальник (див рис.1) про якість надання поштових 

послуг АТ «Укрпошта», метою якого було дізнатися думку споживачів 

щодо якості обслуговування, компетенції працівників, іміджу компанії.  

 
Рис.1 Анкета-опитувальник для проведення дослідження 

 

В опитуванні взяли участь 20 осіб, за результатами опитування 

було отримано 42,4% негативних відповідей та 57,6% позитивних. 

Респонденти віддають перевагу ТОВ «Нова Пошта», тому що для людей 

важливішою складовою у поштовому зв’язку є надійність та швидкість, а 
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також клієнти звертають увагу на компетентність персоналу, що має 

суттєвий вплив на думку споживачів. На основі цих висновків розроблено 

наступні рекомендації: 

1) проводити навчальні тренінги для персоналу «Укрпошта» з 

метою поглиблення їх компетентності та можливості працювати з 

клієнтами; 

2) звернути увагу на надійність упакування посилок/листів; 

3) провести комплексну роботу з пришвидшення доставки 

відправлень/замовлень користувачів; 

4) розробити заходи з регулювання і зниження ціни на послуги 

поштового зв`язку 

5) модернізувати/оновити мобільний додаток, розробити 

інтерфейс для зручного користування споживачами. 

Розроблені рекомендації дадуть змогу компанії прислухатися до 

думки клієнтів та звернути увагу на вирішення проблем, що негативно 

впливають на кількість її користувачів. 
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АНАЛІЗ ПСИХОЛОГІЧНИХ УМОВ ТА ОСОБЛИВОСТЕЙ 

УПРАВЛІНСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Стеценко Л.М.1, Павлович А.Р.2 

1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 

 

Соціальне управління є однією з найскладніших галузей людської 

діяльності, у якій виявляються персоніфіковані відносини між людьми, 

об'єднаними трудовим процесом. Сучасне соціальне управління включає 

управління діяльністю людини та управління діловою інформацією, 

технологічними процесами. Воно охоплює всі дії та умови, які породжують 

техніко-організаційні, виробничі, психолого-педагогічні, соціально-

психологічні та інші зв'язки людей. Ефективна управлінська діяльність 

неможлива без пізнання й використання соціальних та психологічних 

законів, оскільки вона пов'язана із взаємодією між людьми.  

Управлінська діяльність завжди передбачає самодіяльність і 

творчість суб'єктів та об'єктів управління. Саме тому управлінські дії 

спрямовані на врахування всієї багатоманітності закономірностей і зв'язків, 

які виникають між учасниками управлінського процесу. Вони потребують 

розумного використання людських ресурсів в управлінні: врахування 

індивідуальних, соціально-психологічних, психофізіологічних, мотива-

ційних особливостей особистості, що сприятиме отриманню значного 

соціального, економічного та морального ефекту в організації. Недбале 

ставлення до психологічних ресурсів може спричинити загострення 

суперечностей, непорозумінь, конфліктів, плинність кадрів тощо. 

Проблема людського чинника в управлінні пов'язана зі спонуками 

людини до певних цілей та їх досягнення. У цьому контексті важливим є 

з'ясування основних складових діяльності: мотиву, мети, планування 

діяльності, перероблення поточної інформації, оперативного образу 

(концептуальної моделі), прийняття рішення, дії, перевірки результатів і 

корекції дій.  В управлінській діяльності загальна мета є тим чинником, що 

об'єднує людей, стимулює їх до праці, інтегрує групу в єдине ціле. 

Психологічна специфіка управлінської діяльності полягає в тому, що 

головним завданням управління є забезпечення найбільш раціонального 

функціонування всієї системи, оптимальне з погляду соціальних та 

психологічних потреб залучення працівників до керованої діяльності 

шляхом актуалізації їх внутрішньої мотивації (за власною ініціативою, 

бажанням, волею і вмінням розв'язувати завдання організації), підвищення 

відповідальності за результат виконуваної роботи, регулювання їхніх дій, 
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експертно-консультативної та комунікативної роботи з персоналом. 

Керівник у структурі управлінської діяльності повинен бути наділений 

вищою внутрішньою мотивацією, високою відповідальністю, 

налаштованістю на зворотний зв'язок, умінням подати себе і свою 

організацію, прогностичним мисленням тощо. 

 Управління як системне утворення поєднує в собі такі структурні 

компоненти: мету, управлінську діяльність, управлінський процес, 

учасників управлінського процесу, взаємини, засоби й умови досягнення 

мети, соціокультурне та етнопсихологічне середовище, результат (рис.1). 

 

 
Рис. 1. Психологічна структура управління 

 

В організації роботи управлінського апарату важливо 

дотримуватися принципу розподілу повноважень та відповідальності. 

Визначення на всіх рівнях управління обсягу та співвідношення 

повноважень і відповідальності потрібно починати із встановлення 

компетенції органу управління (закріплення за ним сфери, у межах якої він 

самостійно розв'язує певні завдання та проблеми і яка утворює правову 

основу його діяльності). 

Психологічна природа управлінської діяльності полягає і в тому, 

що керувати людьми в процесі виробництва набагато складніше, ніж 

фізичними об'єктами, адже реакції людини на зауваження чи вимогу 
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керівника, її мотиви, емоції надзвичайно різноманітні. Машина набагато 

легше піддається командам. Людина може інколи вдавати, що працює, а 

насправді всіляко ухилятися від роботи. Тому суб'єкт управління має чітко 

передбачати поведінку і реакції своїх підлеглих, оцінювати їх за 

поведінкою, а не на підставі емоційного ставлення до них. 

Відчутно впливає на ефективність управлінської діяльності та 

актуалізує значення психологічного компоненту в управлінні зворотний 

зв'язок. Адже управління може існувати лише за умови, що керуюча 

система отримуватиме інформацію про ефект від конкретної дії керованої 

системи, про досягнення чи недосягнення поставленої мети. 

Отримана від виконавців інформація може бути позитивною і 

негативною. Позитивний мотивуючий вплив керівника, добре 

налагоджений зворотний зв'язок є сильним спонукальним засобом до 

позитивного ставлення і виконання підлеглими своєї роботи. 

Конкретними умовами, що впливають на суб'єктів управління, на 

процеси становлення й розвитку особистості керівника, є ті елементи 

середовища, з якими людина активно взаємодіє, у яких існує й функціонує 

управління: політико-правове становище в суспільстві, багатоманітність 

комунікацій, матеріальні умови, науково-технічні розробки, готовність 

людини до управлінської діяльності, стан здоров'я, національні особливості 

регіону тощо. 

Прийняття особистістю конкретних управлінських рішень 

пов'язане із психологічними труднощами, спричиненими необхідністю 

діяти у площині моральних норм і спокусою матеріального 

самозбагачення, іноді всупереч закону. Коли вибір форм економічного 

зростання не суперечить загальнолюдським нормам моралі, досягається не 

за рахунок добробуту людей, професійна управлінська діяльність 

заслуговує визнання як високоморальна. Аморальні, беззаконні форми 

досягнення успіху в управлінні не можуть бути віднесені до жодної 

системи моралі. Якщо керівник не дбає про інтереси фірми, про 

співробітників, а прагне лише до власного збагачення, досягає успіху 

завдяки іншим, він свідомо порушує моральні принципи і правові норми. 

Для такого керівника мораль – перешкода в життєвій боротьбі, бо вона 

вимагає дотримання суспільних інтересів, відповідних правил чесності. 

Обов'язковим елементом і умовою ефективної управлінської 

діяльності є задоволеність працівників організацією роботи. 
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ПІДҐРУНТЯ СОЦІАЛЬНИХ ПРОЕКТІВ З ФОРМУВАННЯ 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДІ 

 

Артюх Н.С.1 Сабаніна Л.Є. 2 Мороз В.А.3 
1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти  
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 
3 ФОП «Спортивний клуб STRONG», фітнес-тренер,  

 

Основним механізмом формування здорового способу життя є 

створення умов для того, щоб окремі люди, групи людей і громади мали 

можливість і спроможність позитивно впливати на питання здоров'я. 

Ключовими принципами сучасної політики здорового способу життя є: 

відповідальність держави за стан здоров'я окремих громадян і суспільства 

в цілому; різносторонній підхід, що враховує різні детермінанти здоров'я; 

доступність та універсальність послуг, що складають основу здоров'я 

людини; оперативність і гнучкість у реагуванні на потреби та виклики 

політики здорового способу життя; участь населення в програмах 

здорового способу життя та розширення участі та доступності державного 

управління. Таким чином, науковий підхід до здоров'я та здорового 

способу життя на даному етапі потребує особливого комплексного 

підходу. 

Проекти та програми здорового способу життя для молоді 

відрізняються від інших проектів. Деякі з цих відмінностей та приклади 

реальних проектів представлені нами в статті. Одним з найважливіших 

елементів формування здорового способу життя молоді є підвищення рівня 

зацікавленості молодіжної спільноти та активне залучення її до реалізації 

соціальних програм. Залучення молоді - це підхід до організації роботи 

через побудову системи партнерських відносин між дорослими і молоддю 

та організацію спільної роботи. Це створює почуття відповідальності та 

бажання працювати в позитивному напрямку для проєкту. У зв'язку зі 

швидкими темпами змін в Україні та світі, зокрема стрімким науково-

технічним прогресом, відкритістю до зовнішнього світу та внутрішніми 

суспільно-політичними та соціально-економічними перетвореннями 

досягнення цієї мети можливе лише через інноваційні форми роботи з 

молоддю, які мають постійно модифікуватися та розвиватися відповідно до 

викликів сьогодення. Успішна самореалізація молоді потребує створення 

продуктивних просторів для розвитку та підтримки молодіжних ініціатив, 

важливу роль у популяризації здорового способу життя та профілактики 

соціально небезпечних захворювань відіграють громадські організації. 
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Активне, дієве та розвинене громадянське суспільство є ключовим 

елементом демократичної держави і відіграє важливу роль у впровадженні 

нагальних суспільних змін та належного врядування, управлінні 

державними справами та вирішенні місцевих проблем, розробці та 

реалізації ефективної державної політики у різних сферах, утвердженні 

верховенства права, підзвітного народові, вирішенні політичних, 

соціально-економічних та гуманітарних питань. Підтримка їх діяльності, у 

тому числі фінансова, здійснюється шляхом надання грантів за рахунок 

коштів, не заборонених чинним законодавством України, а також 

відповідно до Постанови Кабінету Міністрів України № 1049 від 12 жовтня 

2011 року (у редакції Постанови Кабінету Міністрів України № 194 від 16 

березня 2016 року). Міністерством молоді та спорту відповідно до 

постанови Кабінету Міністрів України від 10 жовтня 2011 року № 10 (у 

редакції постанови Кабінету Міністрів України від 16 березня 2016 року № 

194) "Про затвердження Порядку проведення конкурсу з визначення 

програм (проектів, заходів), розроблених громадськими організаціями та 

творчими об'єднаннями для дітей та молоді повинні брати участь у 

формуванні здорового способу життя через усі форми участі, які 

враховують їх вік, знання та досвід і забезпечують їх всебічне та гармонійне 

залучення до різних форм діяльності. Участь молоді має розглядатися не 

лише як прояв активної громадянської позиції, а як форма навчання, що 

сприяє підвищенню рівня життєвих навичок та успішній інтеграції 

молодих людей у суспільство. 
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УРОКИ СЛОВЕСНОСТІ В КОНЦЕПЦІЇ НАЦІОНАЛЬНОГО 

ВИХОВАННЯ 

 

Батурина В.В.1, Тараба Т.І.2 

1, 2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладачі 

 

Національне виховання в нашому коледжі здійснюється на всіх 

етапах навчання, і спрямоване на формування у студентів національних 

поглядів, переконань на основі цінностей вітчизняної культури. 

На заняттях української мови та літератури ми, викладачі, не лише 

навчаємо, а й виховуємо, оскільки засоби мистецтва слова мають великий 

вплив на юну душу. Сьогодні перед нами, словесниками, стоять завдання: 

формування в студентів національної гідності й гордості за свою землю, 

народ, Батьківщину, прищеплення почуття любові до рідної мови. 

На уроках мовленнєвого розвитку для усних та письмових переказів 

підбираємо тексти, що сприяють реалізації різних напрямків національного 

виховання. Тексти народознавчого спрямування виховують пошану до 

батьків, традицій рідного народу, його історії. Вони розкривають поняття 

вихованості та внутрішню красу людини. Тут доречними будуть такі 

тексти, як «Звичаї та традиції нашого народу», «Що прикрашає людину?». 

На уроках розвитку комунікативних умінь і навичок звертаємо увагу 

студентів на теми, що формують національно-патріотичне виховання. 

Наприклад: «Чому українську мову називають солов’їною, барвінковою?», 

«Для чого потрібно знати історію свого народу?», «Душа болить за рідну 

Україну». На таких заняттях рідної мови студенти переконуються в 

багатстві й красі її виражальних засобів, навчаються мислити й говорити не 

тільки правильно, а й красиво. 

Кожен урок має переконувати студентів у тому, що мова – багатство 

народу, яке треба берегти та вивчати. Тому до теми «Прості речення, 

ускладнені вставними компонентами» треба дібрати влучний епіграф. 

Доцільно взяти слова О. Гончара «Мова народу – це найбільший 

національний скарб». Провести заняття можна у формі уявної мандрівки по 

деяких місцях рідного міста Конотопа. Для цього використовуємо технічні 

засоби навчання. Студенти уважно розглядають фото, на якому зображено 

один із чарівних куточків міста, складають п’ять простих речень із 

вставними компонентами. 

Великі можливості щодо формування національної свідомості 

мають уроки літератури. Упродовж багатьох століть наші письменники 

плекали рідне слово, зберігали національну культуру. А життя і творчість 

І. Франка, Л. Українки, О. Олеся, В. Стуса, В. Симоненка, Л. Костенко – 
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один із найяскравіших прикладів любові до Батьківщини, поваги до людей, 

рідної мови. 

Патріотична лірика, любов до України посідає визначне місце у 

творчості В. Симоненка. Після вивчення поезій «Україні», «О земле з 

переораним чолом…», «Моя мова» студенти зробили висновок про те, що 

кожен написаний рядок у віршах – чесний діалог з людьми й палке 

освідчення Україні в любові. У поезії «Лебеді материнства» образ матері 

переростає в образ України, зливається в єдину долю.  

Велике значення у вихованні молодого покоління має роман 

І. Багряного «Тигролови». Автор розповідає про життя українців, які ще в 

кінці ХІХ ст. опинилися на Далекому Сході, але зуміли зберегти давні 

традиції, створити український світ, наповнений моральною чистотою, 

звичаями та обрядами. Мати Сірчиха – берегиня роду, зберегла національні 

цінності, побудовані на основі духовності, людяності, любові до України. 

Ми, викладачі, усвідомлюємо, що в умовах сьогодення уроки рідної 

мови та літератури – це частина духовного життя нашої країни. 

Використовуючи різні форми й методи навчання, намагаємося якнайкраще 

донести до студентів багатство, мелодійність і красу нашої мови. 

Формування національно вихованої особистості, прищеплення їй 

віри у власні сили – обов’язок викладача української мови та літератури. 

Систематичне національне виховання формує самодостатнього 

громадянина-патріота України, готового до виконання громадянських 

обов’язків, до успадкування духовних і культурних надбань українського 

народу. 
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ЕФЕКТИВНІСТЬ ВПРОВАДЖЕННЯ МОБІЛЬНИХ 

ДОДАТКІВ У ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС 

 

Бойко Л.К.1 

1 Відокремлений структурний підрозділ «Класичний фаховий 

коледж Сумського державного університету», викладач 

 

Актуальність ефективності використання мобільних додатків у 

освітньому процесі в закладах вищої та фахової передвищої освіти 

обумовлена багатьма факторами. Широке поширення мобільних пристроїв 

серед молоді дає змогу використовувати мобільні додатки, щоб зробити 

навчання більш доступним і гнучким. Здобувачі освіти можуть отримувати 

доступ до навчального контенту й виконувати завдання в будь-який час і в 

будь-якому місці. Додатки можуть бути використані для створення 

інтерактивних навчальних матеріалів, надання зворотного зв'язку та 

підтримки здобувачів освіти в процесі навчання. Мобільні додатки є 

оптимальним інструментом для проведення лабораторних та практичних 

робіт. 

Вагомий внесок у розвиток теорії та практики застосування 

мобільних додатків зробили зарубіжні вчені – J.P.A.M. van den Heuvel, 

R.J.C. van der Veen, A.A. Al-Sheikh, A.K. Al-Khalidi, and H.I. Al-Khateeb [1, 

c.151]. Серед українських вчених слід відзначити: Шевченко Н. М., 

Панасюка О. В., Ситник О. В., Ілько М. В. та ін.. Проте системний аналіз 

науково-педагогічних джерел свідчить, що питання використання 

мобільних застосунків висвітлено недостатньо. 

Мобільні додатки в освітньому процесі можна використовувати за 

певною методикою, яка включає наступні етапи: 

1. Підготовка до практичного чи лабораторного заняття, що 

передбачає ознайомлення з метою, змістом і засобами майбутніх 

експериментів; визначення теоретичного обґрунтування закономірностей 

та взаємозв’язків, які становлять план, основу експерименту та його 

виконання [2, с.128]. На цьому етапі викладачу потрібно вибрати 

мобільний додаток, який відповідає навчальним цілям заняття. Додаток 

повинен містити необхідні навчальні матеріали, такі як схеми, описи 

компонентів, інструкції з виконання лабораторних та практичних робіт. 

2. Ознайомлення із додатком. На цьому етапі викладач проводить 

інструктаж для студентів, розповідає про можливості додатку і як  ним 

користуватися.  

3. Виконання лабораторних та практичних робіт. На цьому етапі 

студенти виконують лабораторні та практичні роботи, використовуючи 
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мобільний додаток. Застосунок може містити в собі необхідні інструменти 

для моделювання електронних схем і проведення експериментів. 

4. Обговорення результатів. На цьому етапі викладач ознайомлює 

студентів з результатами лабораторних робіт.  

Ось кілька прикладів того, як мобільні застосунки можуть бути 

використані для проведення практичних занять з електроніки: 

1. Моделювання електронних схем. Це дозволяє студентам 

вивчати принципи роботи схем без необхідності використання 

лабораторного обладнання. 

2. Виконання лабораторних робіт. Мобільні застосунки можуть 

використовуватися для виконання лабораторних робіт. Це дозволяє 

студентам виконувати лабораторні роботи в будь-якому місці і в будь-який 

час, що додає гнучкості освітньому процесу 

3. Надання зворотного зв'язку. Це дозволяє викладачам 

відслідковувати прогрес студентів і надавати їм допомогу в разі 

необхідності. 

На основі проведених досліджень можна зробити висновок, що 

використання мобільних застосунків є ефективним способом проведення 

лабораторних робіт. Вони можуть зробити навчання більш доступним, 

гнучким та інтерактивним, що сприяє кращому засвоєнню матеріалу та 

підвищенню інтересу студентів до навчання. Мобільні додатки мають 

також ряд переваг, які роблять їх привабливим інструментом для навчання. 

Вони можуть допомогти учням удосконалити свої академічні навички, 

підвищити мотивацію до навчання й стати більш самостійними. Однак 

важливо використовувати мобільні додатки в навчанні з урахуванням їх 

недоліків, таких як залежність від технологій, відволікання й безпека. 
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ВИКОРИСТАННЯ ТЕСТУВАННЯ НА УРОКАХ 

ІНФОРМАТИКИ 

 

Вдовіна О.В.1  
1 Дніпровський фаховий коледж залізничного транспорту та 

транспортної інфраструктури, викладач 

 

Теперішній час та сучасні соціально-економічні умови, які виникли 

в Україні, вимагають від молодого покоління володіння знаннями на 

високому рівні, а це, у свою чергу, вимагає від викладача пошуку нових 

методів та сучасних форм занять. Тому нагальним наразі стає питання 

пошуку все нових і нових вимірів знань та вмінь здобувачів освіти.  

Оцінювання знань та вмінь здобувачів освіти насамеред повинно 

бути не тільки об’єктивним, але й надавати інформацію про результати 

навчального процесу, бути прозорим для здобувача освіти. Тому 

тестування є тим самим способом оцінювання знань, яке задовольняє всі 

вищеперелічені вимоги.  

Сучасна освіта знаходиться зараз на етапі реформування. Завдяки 

цьому змінюються не тільки форми та методи викладання, але й контролю 

та оцінювання рівня знань і умінь здобувачів освіти. Використання 

тестування під час контролю знань з інформатики є позитивним елементом, 

який не тільки пришвидшує оцінювання, а ще й урізноманітнює 

навчальний процес. 

Тестування – це оцінювально-контрольний метод визначення якості 

засвоєння матеріалу, при використанні якого в переважній більшості 

застосовується обчислювальна техніка.  

Чому саме тестування? Звичайно, форми контролю знань на уроках 

інформатики є дуже різноманітними, найчастіше застосовують усні або 

письмові опитування. При усних опитуваннях працюють не всі студенти, 

лише один або декілька. Переважна більшість здобувачів освіти 

проявляють пасивність, багато часу витрачається марно. Під час виконання 

тестових завдань оцінювання буде раціональним, моніторинг знань 

якісним, і на нього буде витрачено мінімально можливий час, часові 

терміни та строки написання тестів можуть бути максимально зручними, 

як для здобувачів освіти так і для викладача, кожен із тестуючихся може 

відповідати на зручному для нього гаджеті, без обмежень, що є 

пріоритетом. 

Комп’ютерне тестування є найоптимальнішим видом контролю 

знань, вмінь та  навичок. Ефективність його залежить тільки від творчого 

та креативного підходу викладача, а обраних форм реалізації. Тестування, 
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звичайно, має і свої недоліки. Наприклад, одноманітний підхід до оцінки 

знань або відсутність індивідуального підходу, який допомагає 

підвищенню загальної успішності здобувачів освіти у межах вивчення 

програмного матеріалу та забезпечує розвиток їх здібностей. 

Аналізуючи переваги та незначні недоліки даної форми контролю 

знань та вмінь здобувачів освіти, можна зробити наступні висновки: 

тестування є досить ефективним інструментом під час перевірки знань на 

уроках інформатики, але лише при грамотному використанні дає 

викладачу змогу формувати позитивні мотивації до навчання. 
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ВЕБКВЕСТ ЯК ІНСТРУМЕНТ ФОРМУВАННЯ 

ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 

ЗАЛІЗНИЧНОГО ТРАНСПОРТУ 

 

Гребеник А. О.1 

1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач  

 

Тенденції розвитку сучасного суспільства спонукають транспортну 

галузь до модернізації, а освіту – до пошуку нових форм та методів 

організації освітнього процесу. Роль залізничного транспорту, який є 

центральним у транспортно-дорожньому комплексі, для України 

беззаперечна, тому проблема підготовки фахівців цієї галузі нині є 

актуальною та потребує розв’язання. 

Інтерактивне навчання сьогодні є досить популярне, адже сприяє 

формуванню креативної особистості майбутнього фахівця, умілого 

організатора та відповідального керівника певної ланки, а також активно 

залучає до командної роботи всіх учасників освітнього процесу.  

Герлянд Т., Кулалаєва Н., Пащенко Т., Романова Г., Романов Л. 

зазначають, що серед інтерактивних технологій нині широко 

застосовується вебквест, що у фаховій підготовці виконує соціалізувальну 

функцію, бо сприяє спілкуванню в соціумі, формуванню корпоративної 

культури майбутнього спеціаліста тощо. Реалізація цієї технології 
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передбачає роботу в інтернеті малими групами здобувачів освіти, проте за 

певних обґрунтованих обставин для вирішення конкретного завдання 

можна проводити вебквести і для одного/декількох учасників. При цьому 

викладач виконує роль натхненника та консультанта [1].  

Метою вебквесту в освітньому процесі підготовки майбутніх 

фахівців залізничного транспорту зазвичай є розв’язання фахової 

комплексної задачі та передбачає використання міжпредметних з’язків, 

пошук альтернативних рішень різнопланових завдань, зокрема у формі 

дискусії. Варто додати, що під час реалізації цієї технології саме командна 

робота сприяє підвищенню якості фахової підготовки в цілому. Як 

приклад, можна провести вебквест під назвою «Розвиток залізниці як 

провідної галузі дорожньо-транспортного комплексу України», у ході 

якого здобувачі освіти мають:  

– проаналізувати умови експлуатації залізниць; 

– визначити тенденції розвитку залізничного будівництва; 

– здійснити попереднє вишукування швидкісної та естакадної 

залізниць; 

– обговорити результати розрахунків з огляду на можливості 

вітчизняних будівельних компаній; 

– розвинути власні комунікативні вміння, навички працювати в 

команді та креативно мислити; 

– сформувати пошуково-дослідницькі вміння, здатність до 

самостійної та групової робіт. 

Такий вебквест, переконані, виховує в майбутніх спеціалістів 

інтерес до фаху залізничника, сприяє підвищенню власної самооцінки 

тощо. 

Алгоритм роботи учасників визначає певні інструкції їх діяльності. 

Так, здобувачам освіти пропонується участь у вебквесті в одній із груп, які 

формуються відповідно до визначених ролей та вирішують відповідні 

завдання, наприклад: менеджери (проаналізувати історію розвитку 

української залізниці, підготувати історичний екскурс та окреслити 

перспективність розвитку залізничного транспорту і будівництва залізниці 

«Львів–Варшава»), проєктанти (запропонувати частину проєкту 

будівництва наземної колії «Львів–Варшава» із масштабуванням на весь 

проєкт), геодезисти (зробити опис характеристик рельєфу української 

ділянки наземної колії «Львів–Варшава», оцінити можливість 

використання отриманих даних на екстраполяцію на ділянку на території 

Польщі), економісти (підготувати конструкторсько-технологічну 

документацію/зібрати інформацію для підготовки конструкторсько-

технологічної документації) [2]. 
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Зазначимо, що розподіл ролей відбувається без участі викладача. 

Самі здобувачі освіти формують і робочі групи. Критерії оцінювання, місце 

і термін проведення вебквесту, використане обладнання – усе це 

заздалегідь відоме учасникам. Організаторами формулюється завдання, 

обумовлюються форми представлення результату. 

Отже, вебквест є сучасним інструментом формування професійної 

компетентності майбутніх фахівців залізничного транспорту. 
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ЗАСТОСУВАННЯ КЕЙС-МЕТОДУ У ФАХОВІЙ ПІДГОТОВЦІ 

МАЙБУТНІХ БУДІВЕЛЬНИКІВ 

 

Гребеник Т. В.1 

1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, канд. пед. наук, доцент 

 
Будівництво – одна з найважливіших галузей людської цивілізації. 

За рівнем і якістю створених та реконструйованих споруд і будівель 
різноманітного призначення можна судити про досягнення державних 
утворень; від розвитку будівельної індустрії залежить і загальний стан 
народного господарства.  

Цілком зрозуміло, що стрімкий розвиток будівельної галузі вимагає 
суттєвих змін у професійній підготовці майбутніх будівельників під час 
навчання у закладах освіти. Підвищенню якості освітнього процесу на 
будівельних спеціальностях сприяє і використання кейс-технологій.  

М. Кадемія виокремлює дві тенденції, які обумовлюють 
використання окресленого вище навчального методу. Так, перша випливає 
зі спрямованості освітнього процесу на формування професійної 
компетентності майбутніх фахівців, зокрема й будівельників. Інша 
тенденція – із сучасних вимог до підготовки спеціаліста (розсудлива 
поведінка в нестандартних ситуаціях, здатність ефективно діяти в умовах 
ризиків та кризи тощо). Використання кейс-методу сприяє вдосконаленню 
професійної компетентності майбутнього фахівця. При цьому дослідниця 
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зауважує, що ця технологія є необхідною, але все ж не достатньо доповнює 
лекційний метод проведення навчальних занять [1].  

Метою кейс-технології є навчити здобувачів освіти аналізувати 
інформацію, сортувати її, критично мислити, виявляти проблеми, 
генерувати альтернативні шляхи вирішення, обирати рішення, формувати 
алгоритм дій, формулювати висновки [2]. Варто зазначити, що рішення 
щодо конкретної фахової проблемної задачі приймаються зусиллями 
здобувачів академічної групи у процесі професійної дискусії. 

Існують такі типи кейсів: кейс-випадок, кейс-вправа, кейс-ситуація, 
кейс-нарис і т. д. Також розрізняють структуровані та неструктуровані.  

Зазвичай кейси формуються окремо згідно з певним освітнім 
компонентом освітньої програми. Однак слід зазначити, що для майбутніх 
будівельників кейси «Електронні геодезичні прилади», «Історія розвитку 
будівельної галузі», «Конструкторсько-технологічна документація при 
будівництві» можуть бути використані при організації освітнього процесу 
на декількох освітніх програмах. 

Таким чином, фахова підготовка під час навчання в закладі освіти є 
результатом органічної єдності освітнього простору з виробничим, а 
використання сучасної кейс-технології сприяє професійному розвитку 
здобувачів освіти, глибокому зануренню в ситуацію, формує інтерес та 
позитивну мотивацію до навчання, професійно-комунікативні 
компетентності. Майбутні спеціалісти будівельної галузі формують власні 
професійні знання та вміння, здобувають певні навички виконання 
виробничих завдань у професійному середовищі.  

Вважаємо, що перспективними напрямами подальших досліджень і 
розвідок є використання кейс-методу в освітньому процесі у закладах 
вищої освіти та розробка відповідних дидактичних матеріалів для 
майбутніх фахівців будівельної галузі. 
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ТАЄМНИЧІ МАГІЧНІ КВАДРАТИ 

 

Горкуша Д. О.1 

1 Великосамбірський ЗЗСО І-ІІІ ступенів Попівської сільської ради 

Конотопського району Сумської області, здобувач освіти 8 класу 

 

Магічний квадрат - це квадратна таблиця, заповнена числами 

таким чином, що сума чисел у кожному рядку, кожному стовпчику і на 

обох діагоналях однакова. Існують різні способи побудови магічних 

квадратів. Спосіб заповнення магічного квадрата, залежить від його 

порядку. Універсального способу заповнення магічних квадратів немає.  

Побудова магічних квадратів має дуже давню історію. Вони були 

відомі в Китаї ще до нашої ери і пов’язані з історією розвитку математики, 

яке цікавило багатьох відомих людей та спонукали безліч непересічних 

особистостей до занять математикою, що в свою чергу сприяло розвитку 

цієї науки.  

Сьогодні ми можемо говорити про більш ніж тисячолітній шлях 

магічних квадратів в історії людства. Їм приписувалися надприродні 

властивості і вони виконували роль амулетів. 

У магічному квадраті приховано безліч закономірностей і 

взаємозв'язків з навколишнім простором і часом. Розуміння цих 

закономірностей дає ключ до розуміння законів Всесвіту. 

У Середні віки за допомогою магічних квадратів шифрували 

тексти. Текст, який потрібно було зашифрувати, вписували в магічні 

квадрати відповідно до нумерації їх клітин. Якщо потім виписати вміст 

такої таблиці по рядках, то вийде шифротекст, сформований завдяки 

перестановці літер вихідного повідомлення. У ті часи вважалося, що 

створений за допомогою магічних квадратів шифротекст охороняє не 

тільки ключ, а й магічна сила [6]. 

Магічні квадрати виявились вдалим інструментом в основах 

програмування як ілюстрація зв’язків між конкретною галуззю і розділами 

математики.  

Своє місце магічні квадрати, безперечно, знайшли у криптографії 

та приладобудуванні. У зв’язку з тим, що точна кількість магічних 

квадратів сягає кількох мільйонів, а їх вичерпна класифікація не проведена, 

то пошук ключа при дешифруванні практично стає нереальним, особливо 

в тих випадках, коли в основу коду покладено квадрат зі специфічними, 

відомими тільки розробнику властивостями [5]. 

Досить несподіваною і перспективною виявилась розробка 

телевізорів, зображення для яких формується за принципом магічного 

квадрата. 
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Магічні квадрати та їх модифікації використовуються як метод 

рішення цікавих завдань, являючи собою незвичайні креслення або 

захопливі схеми. 

Сьогодні магічні квадрати знайшли застосування в криптографії, 

приладобудуванні, сільському господарстві. В умовах військового стану за 

допомогою магічних квадратів можна шифрувати потрібну інформацію. 

Як задачі-головоломки, їх використовують для розвитку логічного 

мислення учнів, активізації пізнавальної діяльності та підтримки інтересу 

до математичної науки.  

Задачі із магічними квадратами досить часто зустрічаються в 

олімпіадних та конкурсних завданнях. Їх використовують на уроках 

математики в школі. Багато людей захоплюються грою «Судоку», яка 

також є предметом розвитку логічного мислення. 
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ІНТЕРНЕТ РЕЧЕЙ ТА СМАРТ-ТЕХНОЛОГІЇ 

 

Дюхін А.Ю.1, Печенко С.М.2, Митрофаненков О.В.3 

1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 
2,3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладачі  

 

«Розумні» або смарт-технології - це технології, які використовують 

штучний інтелект, машинне навчання та аналіз великих даних, щоб 

забезпечити когнітивну обізнаність об’єктів. І  здається, що коронна фраза 

IoT «все, що можна підключити, буде підключено» все ближче до того, щоб 

стати нашою щоденною реальністю. 

«Розумні»  технології можна розділити на три види: 

1. Пристрої Інтернету речей. Мережа пристроїв, що 

використовують датчики, чіпи, програмне забезпечення, онлайн-з’єднання, 

аналітику та програми для оживлення статичних фізичних об’єктів, 

передбачають невтручання людини в процес роботи; 

2. «Розумні» підключені пристрої. Керовані за допомогою пульта 

дистанційного керування та підключені через Інтернет або Bluetooth, смарт 

підключені пристрої можуть запропонувати індивідуальний досвід, але 

ними потрібно керувати, оскільки вони не адаптуються так, як пристрої 

IoT;  

3. «Розумні» пристрої. Завдяки обмеженій автоматизації, 

відсутності потреби в підключенні до Інтернету та програмованості 

розумні пристрої, наприклад, розумні кавоварки, надають певні 

персоналізовані послуги. 

Технологія IoT складається з кількох складових: 

• сенсорів для збирання даних зі спеціальними SIM-картками — так 

званими М2М-картками (machine-to-machine);  

• мережевої  інфраструктури (наприклад, GSM, LTE або NB-IoT), 

завдяки якій дані між пристроями передаються дистанційно;  

• користувацького інтерфейсу (сайту, програми чи додатку)[2].  

Сенсори - компоненти моніторингової системи розташовані "на 

вході". Сучасна модель сенсору містить компонент зв'язку, завдяки якому 

її легко підключити до дротової або бездротової мережі. 

Для передачі даних від «розумних» пристроїв сьогодні існує кілька 

спеціалізованих стандартів. Стандарт eMTC (enhanced Machine-Type 

Communication) розгортається на основі мобільних мереж LTE, а EC-GSM-

IoT (Extended Coverage – GSM – Internet of Things) працює поверх мережі 

GSM. Але найбільш популярний – стандарт NB-IoT (Narrowband IoT). 

Процеси, які відбуваються між сенсором і комп'ютерною системою, 

що приймає та оброблює дані, тобто хмарні обчислення/мережі (фоггінг, 
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від англ. Fog computing або fog networking) - це система, яка бере прості 

рішення щодо фільтрації інформації та її передачі в комп'ютерну 

систему[3].  

Для роботи інтернет речей необхідне апаратне забезпечення, яке 

здатне адаптуватися до темпів зростання, і такі бази даних, які можуть 

отримувати багато інформації з декількох джерел одночасно, так звані 

дата-центри. 

Приклади використання ІоТ у бізнесі: логістика, виробництво та 

промисловість, безпека бізнесу, управління енергоефективністю. 

До переваг смарт-технологій можна віднести: зручність, стійкість та 

сталий розвиток, безпеку та ефективність. 

Головний ризик використання таких технологій - це питання 

безпеки. Необхідно подбати про безпеку на всіх рівнях: у сфері 

спостереження та у сфері взаємодії користувача з додатком. 

Розвиток ринку ІоТ буде залежати від безлічі факторів, але 

абсолютно точно всім учасникам цього процесу доведеться змінюватися 

набагато швидше, ніж це відбувається сьогодні. А майбутні фахівці будуть 

проектувати та контролювати нові смарт-технології в різних галузях 

народного господарства.   
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ВПЛИВ ПОБУТОВИХ ЕЛЕКТРОПРИЛАДІВ НА 

ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ 

 

Жакунець Б. О.1, Карачун С. І.2,  

1Чорноплатівський заклад загальної середньої освіти I-III ступенів 

імені Миколи Новомирського Попівської сільської ради, здобувач освіти 
2Чорноплатівський заклад загальної середньої освіти I-III ступенів 

імені Миколи Новомирського Попівської сільської ради, вчитель 

 

Серед різних фізичних факторів навколишнього середовища, що 

здатні чинити несприятливий вплив на організм людини та на біологічні 

об’єкти, велику складність являють електромагнітні поля неіонізуючої 

природи, особливо пов’язані з випромінюванням радіочастотного 

діапазону. Електромагнітні поля – це особлива форма існування матерії, що 

характеризується сукупністю електричних і магнітних властивостей. 

Основними параметрами, що характеризують електромагнітне поле 

(ЕМП), є: частота, довжина хвилі і швидкість розповсюдження. 

Електромагнітні поля оточують нас всюди, але ми не можемо їх відчути і 

помітити, тому ми не бачимо променів, що надходять від телевізійної вежі, 

лінії електропередачі, побутової техніки [3]. 

Магнітне поле – це особливий вид матерії, специфічною 

особливістю якої є дія на рухомий електричний заряд. Вимірювальна 

інформація про стан магнітних явищ та магнітне поле Землі є вельми 

важливою для більшості галузей науки та техніки, наприклад, наявність 

великої кількості моніторингових обсерваторій по всьому світу, 

підтверджує цей факт. Понад 70 країн світу мають більше ніж 200 

спеціалізованих центрів контролю магнітного поля Землі, результати 

роботи яких безпосередньо впливають як на глобальне моделювання 

кліматичних умов, так і на будову та розвиток локальної магнітометрії для 

прикладних завдань. 

Магнітне поле для біологічних об’єктів дуже важливе, тому що 

вони знаходяться в полі постійно, не відчуваючи його впливу. Більша 

активність магнітного поля спостерігається на ембріонах і організмах, ніж 

на вже сформованих організмах і викликає генетичні дефекти. Біологічна 

дія магнітного поля вже є доведеною,  але досі залишаються незрозумілим 

механізм його дії та залежність від таких факторів, як інтенсивність, час 

впливу поля, функціональний стан та вік біологічного об’єкту. Відомо, що 

в дослідах зі зміною напруженості магнітного поля, виникають незворотні 

процеси у внутрішніх органах та їх системах.  

В останні кілька десятиріч у зв’язку з надзвичайно широким 

використанням людством побутових електроприладів інтенсивність 
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електромагнітних полів, що впливають на людину, зросла в сотні й тисячі 

разів. 

Джерела магнітного поля діляться на два типи – природні та 

штучні. До природних джерел відносять Землю, Сонце та ін. Якщо ж 

говорити про штучні джерела, то це різноманітні промислові об’єкти, 

створені людиною. Одним із головних природних джерел є магнітне поле 

Землі. Воно являє собою один із компонентів електромагнітного поля 

Землі, в якому і відбувається ріст та розвиток біологічних видів. Це поле 

створюється завдяки руху металевого електропровідного та твердого ядра 

самої планети. Джерелом різкої зміни магнітного поля Землі є Сонце, тобто 

різке збільшення сонячної активності, яка виникає в результаті взаємодії 

частинок сонячної речовини, що вилітають з Сонця з великою швидкістю 

в бік Землі. Таке явище має назву магнітної бурі і є небезпечним для всіх 

біологічних об’єктів. Сильні зміни напруженості магнітного поля Землі 

призводять до погіршення роботи серцево-судинної системи, загального 

погіршення здоров’я та сприяють підвищенню смертності у біологічних 

об’єктів [2]. 

Магнітне поле Землі захищає нас від високоенергетичних 

частинок, які постійно летять від Сонця та з глибин космосу. Через такий 

обстріл не лише виникає вражаюче полярне сяйво, воно не минає безслідно 

і для магнітного захисного шару: зіткнення з магнітосферою та сонячним 

вітром продукує потужну турбулентну зону змішаних полів на межі 

магнітного поля ближче до Сонця. З кожною сонячною бурею ця зона 

заряджається все більшою енергією. 

Досліджено, що в день зростання сонячної активності 

збільшується кількість випадків інфаркту міокарда, що спостерігається і в 

наступні дні. Магнітні бурі викликають загострення стану здоров’я в 

психічно хворих людей. Були також виявлені метеореакції в здорових 

людей. Вони виявляються в зміні настрою і появі головного болю. Зростає 

кількість помилкових рішень, що приймаються пілотами в період 

геомагнітних змін. При цьому відмічається наростання рівня тривоги і 

втоми, зростає кількість авто- і авіакатостроф, аварій, побутових травм. 

Численні дослідження показали, що коливання в клітинах живих 

організмів  не є випадковими, а досить навіть впорядковані. Порівняльний 

аналіз чітко показав наявність синхронності найрізноманітніших проявів 

життєдіяльності в біосфері при тривалій дії електромагнітного 

випромінювання на клітину, тканину та організм в цілому. 

Так, в результаті обстеження людей, які працюють в умовах 

впливу магнітного поля значної інтенсивності, було зазначено, що 

найбільш чутливими до даного впливу є нервова і серцево-судинна 
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система. Відзначено значні зміни кровотворення, порушення з боку 

ендокринної системи, метаболічних процесів, захворювання органів зору. 

Було виявлено, що клінічні прояви впливу радіохвиль найбільш часто 

характеризуються астенічними і вегетативними реакціями [4]. 

Вважається, що найбільший вплив та значна небезпечність 

магнітного поля є пригнічення функцій центральної нервової системи з 

подразненням клітин головного мозку і чутливих закінчень нервів-

рецепторів в органах і шкірних покривах людини. Ці порушення зникають 

через 2-3 тижні після припинення впливу електромагнітного 

випромінювання. Систематичний вплив викликає не тільки стійкі 

негативні наслідки, але й призводить до виникнення різних небезпечних 

захворювань. 

В Україні вимоги до мобільних телефонів встановлені Технічним 

регламентом радіообладнання, який отримав затвердження від Кабінету 

Міністрів України 24 травня 2017 року за номером 355 [1]. Цей регламент 

визначає, що розробка радіообладнання повинна гарантувати захист 

здоров’я, безпеку людей і домашніх тварин, а також захист власності, 

враховуючи вимоги безпеки, викладені в Технічному регламенті 

низьковольтного електричного обладнання. 

Масове використання мобільних телефонів, крім зручностей, несе 

і безліч проблем та є джерелом загроз. 

Для дослідження проблеми впливу електромагнітного 

випромінювання на організм підлітків в нашій територіальній громаді ми 

провели своє незалежне опитування серед учнів 5-11 класів, яке було 

анонімним. Всього було опитано 119 учнів  громади. 

Ми з’ясували, що за день діти витрачають досить багато часу на 

розмови  мобільним телефоном. Тільки 61 учень розмовляють менше 15 

хвилин на день, що становить 51%, а інші – більшу кількість часу. І 

практично стільки ж – 50%- вважають свої дзвінки важливими. Але 

непокоять ті 50%, які телефонують без потреби, отже, піддають 

шкідливому впливу свій організм заради розваги. Тільки сім відсотків 

відповіли, що вони не грають на мобільному телефоні. Це учні 5-11 класів. 

Разом з тим майже 9% грають в ігри менше 15 хвилин. 97% опитаних учнів 

користуються Інтернетом в мобільному телефоні і 87% з них стверджують, 

що Інтернет допомагає їм у навчанні. 

Аналіз результатів опитування щодо негативного впливу показує, 

що серед опитаних учнів після тривалої розмови по телефону 

спостерігається наступне: 

- головний біль у 6 % (6 учнів); 

- сонливість або втома у 7% опитаних (8 учнів); 

- біль чи печіння в очах відзначає 7% (8 учнів); 
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- погіршення пам’яті або уваги фіксується у 1% (1 учень); 

- нагрівання шкіри за вухом відмічає 9% (11 учнів). 

Відсутність відчуттів відзначають лише 71% (84 учні). 

Отже, можна зробити висновок, що близько 30% учнів нашої 

громади вже мають деякі негативні відчуття під впливом електро-

магнітного випромінювання. 

Серед шляхів обмеження впливу електромагнітного опромінення 

телефоном можна назвати такі: 

- уникати розміщення телефонів поруч із місцем  сну; 

- зменшення тривалості розмов  мобільним телефоном; 

- утримання від використання мобільних телефонів особами, які 

мають схильність до різних психічних захворювань, а також тим, хто 

страждає від порушень сну, зниження розумової та фізичної активності; 

- не рекомендовано використовувати мобільні телефони дітям; 

- не носити мобільний телефон тривалий час на грудях, поясі або в 

нагрудній кишені; 

- під час розмови по радіотелефону знімати окуляри з металевою 

оправою, оскільки це може збільшити інтенсивність електромагнітного 

поля, що впливає на деякі частини голови; 

- в умовах нестійкого прийому обмежити тривалість переговорів 

або використовувати місце зі стабільним прийомом для зменшення 

автоматичного підвищення потужності апарата до максимального рівня; 

- використання гарнітури під час тривалих розмов. 

Під час аналізу методів зменшення негативного впливу 

комп’ютера на дітей можна визначити ефективні заходи: 

- обмежити час, який дитина проводить за комп’ютером, 

відповідно до рекомендацій Міністерства охорони здоров’я. 

- навчити дитину робити перерви, відволікаючись від комп’ютера 

та активно рухаючись; 

- забезпечити правильне робоче місце з врахуванням росту дитини, 

високої спинки та підлокітників для комп’ютерного крісла. Освітлення 

столу повинно бути достатньо яскравим, але не сліпити; 

- налаштувати монітор, вибравши оптимальні параметри 

яскравості та контрастності. Максимізувати частоту оновлення екрану (100 

Гц і більше); 

- вчити дитину робити гімнастику для очей і слідкувати за тим, щоб 

вона тримала обличчя приблизно за 60-70 см від монітора. 
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ВАЖЛИВІСТЬ ВИКОНАННЯ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ ДЛЯ 

ЕМОЦІЙНОГО РОЗВАНТАЖЕННЯ СТУДЕНТІВ 

 

Зубко Д.Р.1, Кабанова О.Є.2 , Гончаренко В.І.3 
1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти  
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач  
3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, кандидат наук фіз. та 

спорту, викладач 

  

Студентський вік є одним із найбільш стресових періодів у житті 
людини. В усіх дослідженнях, проведених у період з 2017 по 2023 роки, 
було показано, що регулярні фізичні вправи мають позитивний вплив на 
емоційну сферу студентів. Вони допомагають знизити рівень стресу, 
тривоги та депресії, а також покращити самопочуття й підвищити 
мотивацію до навчання. 

Рекомендації щодо виконання фізичних вправ для емоційного 
розвантаження студентів: 

1. Виконуйте фізичні вправи регулярно, не менше 30 хвилин 5 разів 
на тиждень. 

2. Вибирайте вправи, які вам подобаються і які ви можете 
виконувати регулярно. 

3. Починайте з невеликої інтенсивності вправ і поступово 
збільшуйте її. 

4. Приєднуйтесь до спортивної секції або групових занять. 
Деякі приклади фізичних вправ, які можуть бути корисними для 

студентів [1, с.47]: ходьба та біг, плавання, йога й танці, велоспорт, 
скандинавська ходьба, фітнес. 

Окрім позитивного впливу на емоційну сферу, фізичні вправи також 
мають низку інших переваг: 

1. Покращення фізичного здоров'я та витривалості. 
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2. Зниження ризику розвитку хронічних захворювань, таких як 
серцево-судинні захворювання, діабет та рак. 

3. Підвищення рівня енергії та продуктивності. 
4. Покращення сну. 
5. Покращення самооцінки та почуття контролю. 
6. Сприяння соціальної взаємодії. 
7. Зменшення ризику травм. 
Фізичні вправи можуть бути ефективним способом зменшення 

тривоги. Вони допомагають вивільняти ендорфіни, які мають заспокійливу 
дію, а також знижують рівень кортизолу, гормону стресу. 

Ендорфіни мають схожі властивості з опіоїдами, такими як морфін. 
Вони можуть викликати відчуття ейфорії, розслаблення і зменшення болю. 
Коли людина займаєтеся фізичними вправами, мозок починає виробляти 
більше ендорфінів. Ці ендорфіни можуть допомогти зменшити тривогу, 
викликаючи відчуття спокою і розслаблення. 

Кортизол – це гормон, який виробляється наднирниками у відповідь 
на стрес. Він може викликати ряд симптомів, пов'язаних зі стресом, 
включаючи тривогу, занепокоєння і проблеми зі сном. Фізичні вправи 
допомагають знизити рівень кортизолу в крові, що може призвести до 
зменшення тривоги [1,с.192]. 

Поради, яких ви маєте дотримуватися, щоб впоратися зі стресом за 
допомогою фізичних вправ: 

- знайдіть вид фізичної активності, який вам подобається. Якщо ви 
не любите бігати, не змушуйте себе це робити. Є багато інших видів 
фізичної активності, які можуть бути корисними; 

- займайтеся фізичними вправами в компанії друзів або сім'ї. Фізичні 
вправи з іншими людьми можуть бути більш приємними й мотивуючими; 

- займайтеся фізичними вправами на свіжому повітрі. Фізичні 
вправи на свіжому повітрі можуть допомогти вам відчути себе більш 
розслабленими й зосередженими.  

Якщо ви молода людина, яка відчуває стрес, регулярні фізичні 
вправи можуть бути ефективним способом впоратися зі стресом і 
поліпшити своє загальне самопочуття. 
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ADULT EDUCATION: A FISHING RODE FOR BEGINNERS. 

CATCH YOUR DREAM! 

 

Івашенцева Є.Г.1 

1 ВСП Фаховий коледж транспорту та комп`ютерних технологій 

Національного університету "Чернігівська політехніка" 

 

It’s not a surprise that a lot of even skilled specialists and workers need 
some more learning. They simply feel it, but… It's okay to change your mind, 
change the vector, try and choose something else: the main thing is to try. Only 
so it can be understood what is yours and what’s not. Education isn’t a fish that 
nourishes you, it’s your fishing rod for catching your dream.  

You will learn how to keep track of jobs, new products and widgets in 
your industry, find the right programs, courses and training to improve your skills, 
and evaluate yourself with the eyes of a potential employer. 

Adult learning/education is also called continuing education. It is any 
form of education that is provided to mature men and women. In a 1970 report, 
the National Institute of Adult Education (England and Wales) defined adult 
education as "any education for adults who are old enough to work, vote, fight, 
and marry, and who have completed the lifelong childhood education cycle" [3]. 

Adult education covers such diverse modes as independent learning 
through language programs or correspondence courses; group discussion and 
other "interaction" training in educational circles, colloquiums, seminars or 
workshops, as well as residential conferences or meetings and full-time or part-
time study in classes or courses in which the coach, lecturer, teacher, or tutor has 
a formal leading role. There are some approaches to this form of learning. 

Blogging is the best example of active learning. They say that one of the 
best ways to learn is to do it. But many education professionals have discovered 
in recent years that the best way to learn is to blog. 

Most blog projects feature the central tenant of extended classes and 
blended learning: forcing the student to learn on their own. The idea has become 
popular in several levels of online education, which is chosen by many who need 
to focus on the current schedule [2]. 

Another possible model of adult education, especially for young people, 
is the dual education system. The shortage of skilled workforce is an issue that 
companies face not only in Ukraine but around the world. Of course, there are 
many initiatives and programs developed by the government and companies to 
solve this issue. So far, there has not been a single clear solution to this problem 
that would answer all the questions. However, large companies are trying to solve 
this problem by using forms of dual education system that is popular in Austria, 
Germany and Switzerland. In this system, educators spend about 30 percent of 
their study at college classes and about 70 percent at manufacturing training [1, 
p.45]. 



НАУКОВО-МЕТОДИЧНА КОНФЕРЕНЦІЯ 

ТРАНСПОРТНА ТА БУДІВЕЛЬНА ГАЛУЗІ: ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ТА 

СТРАТЕГІЧНІ  ІНІЦІАТИВИ 

10 листопада 2023 року 
 

137 

The Global Competitiveness Index of Ukraine ranks 11th and the quality 
of training of companies and organizations 94th. Oleh Sharov, the Director-
General of the Directorate of Professional Advanced Higher Education of the 
Ministry of Education and Science of Ukraine, notes: "The higher education 
system in Ukraine is on the verge of a complete failure. But diplomas are given. 
Higher education is still focused on securing the work of their units in curriculum 
development. Dual education directly engages the student in the production 
process and has nothing to do with simply "well-organized practice." In this way, 
the student can immediately consolidate theoretical knowledge in practice, as 
well as master the features of the profession in the enterprise” [4]. 

90% of the students graduating from professional educational 
institutions go to work by profession. Of these, 30% continue their studies in 
higher education. But in general, model of dual learning has successfully 
established itself in the market and we are ready to share our experience, - said 
Andreas Lear, BASF CEO in Ukraine. 

The structure of management and the content of vocational education 
differ in the different countries of the European Union: 

- dual system in Germany - professional training, regulated corporate 
principles, this unique educational model is the key reason why the country has 
the lowest unemployment rate in Europe for people under 25 - 7.6 percent. 

- vocational training in France, vocational training governed by the 
principles of public administration. 

- British system of national professional qualification - professional 
training regulated by strict principles of market economy. 

In addition, there are many organizations whose main goals may not be 
adult education, but which offer some adult guidance. Agencies do not only 
provide individualized education, but they often promote group activities or 
provide them with facilities and resources at the disposal of adult education 
authorities. Finally, one should mention the counseling and guidance services 
offered by various social institutions. 

As you see adult education is your fishing rod that helps you to catch the 
dream! 

 

Список використаних джерел 

 

1. Content of Teaching Materials for Specialists’ Training in 

Secondary Vocational Education, European Researcher. 2013;  

2. https://blog.feedspot.com/adult_education_blogs/ 

3. https://www.britannica.com/topic/adult-education 

4.    https://theukrainians.org/community/ 
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ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ ТЕХНОЛОГІЙ В 

ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ З ПІДГОТОВКИ 

МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ-БУДІВЕЛЬНИКІВ У ЗАКЛАДАХ 

ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Істоміна Д.В.1, Романова М.М.2 

1 Слов’янський енергобудівний фаховий коледж, здобувач освіти 
2 Слов’янський енергобудівний фаховий коледж, викладач 

 

Організація освітнього процесу з підготовки майбутніх фахівців-

будівельників у закладах фахової передвищої освіти у умовах сьогодення 

вимагає широкого застосування сучасних інформаційно-комунікаційних 

технологій (ІКТ) та нових методів навчання, адаптованих до змішаного, 

дистанційного та асинхронного, які в умовах війни надають змогу 

здобувачам освіти отримувати належний рівень знань, але й потребує 

новітніх засобів для розвитку зацікавленості здобувача освіти у його 

навчальній діяльності.  

Учасники освітнього процесу користуються різними ґаджетами: 

мобільними телефонами, планшетами, комп’ютерами та ноутбуками, - які 

дозволяють використовувати освітні платформи, різноманітні застосунки, 

корисні додатки, цікаві онлайн-квести та інші інструменти інформаційних 

технологій. Навички у використанні вже набуті освітянами з часів першого 

тотального карантину, який спричинила епідемія COVID-19, коли було 

розпочато надання освітніх послуг в режимі онлайн.  

Освітній процес у поточному навчальному році передбачає активне 

використання ІКТ під час проведення онлайн-занять та в асинхронному 

навчанні здобувачів освіти будівельного відділення коледжу. Викладачі 

будівельних дисциплін, вже досвідчені користувачі освітніх платформ, 

пропонують різноманітні варіанти засвоєння теоретичного матеріалу, 

зручні методи поточного контролю, варіанти складання звітів про 

виконання практичних та лабораторних робіт.  

Всі учасники освітнього процесу знаходяться в різних куточках 

світу, що зумовлює неможливість стабільного одночасного спілкування в 

режимі онлайн. Оптимізація впливу цих обставин на вдале виконання 

навчальних планів здійснюється за допомогою хмарних технологій (англ. 

cloud technologies) – кардинально нового сервісу, який дозволяє віддалено 

використовувати засоби обробки і зберігання даних; ресурси передаються 

через канали мереж від сервера до клієнта, що замінює використання 

фізичного обладнання та програмного забезпечення [1].  

Серед значної кількості хмарних сервісів відмітимо сервіси Google, 

які широко застосовують у коледжі. Доступ до них можливий у вікні будь-
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якого браузера при наявності підключення до Інтернету. Для освітніх цілей 

розроблений Google Workspace for Education - безкоштовний пакет для 

навчальних закладів, що включає всі можливості професійного пакета, 

Web-платформа на основі хмарних технологій, що надає викладачам і 

здобувачам освіти інструменти, необхідні для ефективного спілкування й 

спільної робот[2].  

Найпопулярнішими Google сервісами, які використовуються в 

освіті є: Gmail – особиста електронна пошта; Google Docs – сервіс для 

створення документів, таблиць і презентацій; Google Диск – сховище  для  

зберігання  власних  файлів та з можливістю налаштування прав доступу 

до них; Google Classroom зі зручним інтерфейсом для організації занять та 

відеоконференцій; Google Форми – додаток для опитувань, створення 

тестів, анкет, проведення опитування та аналізу результатів опитування; 

Google Таблиці для створення таблиць, графіків, діаграм тощо; Google 

Презентації – з можливим спільним створенням, редагуваням; Google 

Карти – набір карт, побудованих на основі безкоштовного картографічного 

сервісу і технологій; Google Перекладач – дозволяє автоматично 

перекладати текст та web-сторінки з однієї мови на іншу; YouTube в 

освітній діяльності використовується для запису відеолекцій, семінарів 

тренінгів, конференцій.   

Отже, організація освітнього процесу з підготовки майбутніх 

фахівців-будівельників у закладах фахової передвищої освіти в сучасних 

умовах потребує активного використання сучасних технологій для 

оптимізації, поліпшення результатів навчання, зручності та ефективного 

використання ґаджетів як здобувачами освіти, так і викладачами.  

 

Список використаних джерел 
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ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ 

ДЛЯ СПЕЦІАЛЬНІСТІ «ГЕОДЕЗІЯ ТА ЗЕМЛЕУСТРІЙ» 

 

Левченко О.Л.1, Зубко Д.Р.2, Марусенко А.В.3  
1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач  
2,3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувачі освіти  

  

Англійська мова є важливим інструментом для галузі 

землевпорядкування, оскільки дозволяє фахівцям спілкуватися з колегами 

з інших країн, а також отримувати доступ до міжнародної інформації та 

публікацій. 

Викладання англійської мови для спеціальності «Геодезія та 

землеустрій» має свої особливості, пов'язані з термінологією та 

специфічними вимогами до володіння мовою в цій галузі.  

Англійська мова є міжнародною мовою науки й техніки, тому 

володіння нею є важливою вимогою для фахівців у галузі 

землевпорядкування.  

Для ефективного викладання англійської мови за професійним  

спрямуванням необхідно використовувати комплексний підхід, який 

включає в себе [1, с. 121]: 

- засвоєння базової граматики та лексики. Це основа, на якій 

будується подальше навчання; 

- розвиток навичок аудіювання, читання, письма та говоріння. Ці 

навички необхідні для ефективного спілкування англійською мовою; 

- вивчення спеціальної термінології. Термінологія землевпоряд-

кування є важливою частиною цієї галузі, тому її необхідно вивчати 

окремо; 

- практичне застосування отриманих знань та навичок. Цей етап 

дозволяє закріпити вивчене й побачити, як воно може бути застосоване на 

практиці. 

Викладання англійської мови для землевпорядкування має бути 

спрямоване на практичне застосування отриманих знань. Це означає, що 

викладачу необхідно давати студентам можливість практикувати розмовну 

англійську в контексті обраної спеціалізації. 

Потрібно враховувати специфіку термінології землевпоряд-

кування. Ця термінологія є складною і часто не має аналогів в інших мовах. 

Необхідно використовувати сучасні методи навчання, які 

дозволяють зробити процес навчання більш цікавим та ефективним [2, 

с.24]. Сучасні методи навчання англійської мови спрямовані на те, щоб 

зробити навчальний процес більш ефективним і мотивуючим. Такі методи 

враховують особливості сучасних студентів, їхні потреби та інтереси. 
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Деякі з основних принципів сучасних методів навчання англійської 

мови:  

1. Фокус на комунікацію. Вивчення англійської мови має бути 

спрямоване на розвиток комунікативних навичок. Студенти повинні мати 

можливість вільно спілкуватися англійською мовою в різних ситуаціях.  

2. Інтерактивність. Студенти повинні активно брати участь у 

навчальному процесі, мати можливість висловлювати свої думки, 

працювати в групах та обмінюватися інформацією.  

3. Індивідуалізація. Навчання має бути адаптованим до 

індивідуальних потреб і можливостей студентів. 

Викладання англійської мови для землевпорядкування є важливим 

завданням, яке дозволяє фахівцям у цій галузі успішно працювати в 

міжнародному середовищі. Для ефективного викладання необхідно 

використовувати комплексний підхід, який включає в себе засвоєння 

базової граматики та лексики, розвиток навичок аудіювання, читання, 

письма та говоріння, вивчення спеціальної термінології та практичне 

застосування отриманих знань та навичок. 
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ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ МАЙСТРІВ 

ВИРОБИЧОГО НАВЧАННЯ БУДІВЕЛЬНОГО ПРОФІЛЮ ДО 

ЗДІЙСНЕННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ЗАКЛАДАХ 

ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ 

 

Любивий Б.О.1, Щиголь О.С.2, Шульга Т.В.3 
1,2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувачі освіти 
3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, канд. пед. наук, 

викладач 

 

Одним з головних чинників  розвитку сучасного суспільства є якісна 

освіта, а педагогічний працівник є одночасно і об’єктом, і провайдером 

позитивних змін. Концепція розвитку педагогічної освіти (2018) наголошує 

на необхідності подолання суперечностей між суспільним запитом на 

висококваліфікованих педагогічних працівників та існуючим рівнем 

готовності сучасних фахівців до сприйняття та реалізації освітніх реформ 

України. Важливим чинником такого дисонансу виступає зорієнтованість 

моделей професійної підготовки майстрів виробничого навчання на 

формальне дотримання встановлених вимог, а не на особистісне та 

професійне зростання. Як зазначено в стандарті вищої освіти за 

спеціальністю 015 «Професійна освіта (за спеціалізаціями)» для першого 

рівня вищої освіти (2019), від бакалаврів з професійної освіти, що мають 

право на працевлаштування в закладах професійної (професійно-технічної) 

освіти, очікується ефективність у здійсненні освітньої діяльності із 

професійної підготовки кваліфікованих робітників і працівників 

будівельної сфери  відповідно до спеціалізації. «Успішність такої діяль-

ності залежить від безперервного професійного розвитку майстрів вироб-

ничого навчання, забезпечуючи розширення професійних можливостей, 

пізнавальних інтересів та формування творчої індивідуальності» [3, с.235]. 

В умовах зростання технологічності виробництва особливого 

значення набуває якість підготовки робітничих кадрів, їхньої конкуренто-

спроможності, мобільності та творчої активності. Це впливає на 

визначення основних напрямів роботи майстрів виробничого навчання, 

їхньої готовності до постійного самовдосконалення під час професійної 

підготовки зокрема. Доцільно зауважує Т. Черемістіна, що «фахова 

підготовка майбутніх майстрів виробничого навчання потребує вдоскона-

лення освітнього процесу на основі впровадження ефективних форм, 

методів й технологій навчання з належним педагогічним супроводом» [3, 

с. 38]. Дійсно, однією із ключових проблем в умовах перезавантаження 

системи професійно-технічної освіти є питання оновлення підходів щодо 

формування готовності до професійної діяльності майстрів виробничого 
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навчання будівельного профілю. Науковці зазначають, що це є «складник 

модернізації галузі професійної освіти, її інтеграції в європейський і 

світовий освітянський простір [1, с. 46]. Питання готовності до професійної 

діяльності майстра виробничого навчання наразі розглядається науковця-

ми з позиції динамічності, з урахуванням як професійно-теоретичної, так і 

професійно-практичної підготовки, а також необхідності формування 

особистісних, психологічних якостей, цінностей, професійно важливих 

здатностей до вровадення педагогічної діяльності. З огляду на зазначене, 

майбутнім майстрам виробничого навчання будівельного профілю повинні 

бути властиві такі риси, як прагнення до підвищення фахової кваліфікації 

та психолого-педагогічної та методичної підготовки. 

Професійна готовність майбутнього фахівця є закономірним 

результатом спеціальної підготовки, самовизначення, освіти й самоосвіти, 

виховання й самовиховання. Це психологічний, активно-дієвий стан 

особистості здобувача освіти, що є системою певних інтегрованих 

властивостей. Така готовність регулює діяльність, забезпечує її ефектив-

ність. Однією з важливих якостей майбутнього майстра виробничого 

навчання, умов успішності його як професіонала при працевлаштуванні є 

готовність до інноваційної діяльності та впровадження нововведень. 

Конкурентоспроможний майстер виробничого навчання має 

характеризуватись готовністю застосовувати нові освітянські ідеї, постійно 

навчатися, бути у постійному творчому пошуку. Адже його професійні 

якості – це постійний розвиток творчих здібностей, втілення ідей, розгляд 

матеріалів, тобто копітка щоденна робота над собою. 

Для якісної підготовки майбутніх майстрів виробничого навчання 

будівельного профілю у закладі освіти мають бути «створені умови, які 

стимулюють прагнення здобувачів освіти до самореалізації, творчості, 

успіху й рефлексії (тобто професійних та особистісних досягнень); 

вивчення теоретичних основ та практичне освоєння фахівцями технологій 

самопізнання, саморегуляції і самореалізації; реалізація особистісно-

професійного потенціалу; розуміння особистісно-професійного розвитку 

як здатності до проєктування майбутніми фахівцями мети власної 

діяльності, спрямованої на високий результат, життєві успіхи, моделю-

вання маршруту щодо професійного самовдосконалення з урахуванням 

власних потенційних здібностей і потреб суспільства [3, с.236]. 

Сучасний майстер виробничого навчання повинен бути всебічно 

розвинутим, технічно освіченим, висококультурним, здатним використо-

вувати нову техніку, програмне забезпечення, сучасні технічні засоби 

навчання тощо. Від рівня його психолого-педагогічної підготовки, знання 

сучасних освітніх і виробничих технологій залежить якість підготовки 
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кваліфікованого робітника. Зазначене зумовлює необхідність впровад-

ження в освітню практику коледжу новітні освітні технології, які сприяють 

навчанню, вихованню, формуванню навичок наукової роботи, професій-

ному самовдосконаленню, заснованих на модернізованій дидактичній 

системі. Результативність цього процесу досягається використанням 

сучасних методів, засобів і прийомів навчання, що забезпечують творче 

оволодіння студентами значною кількістю актуальних фахових та 

наукових знань. 

Важливий етап фахової підготовки майбутніх майстрів виробничого 

навчання в коледжі – формування у них уміння самостійно організовувати 

свою навчальну діяльність, відповідно до цілей і умов та визначаючи на цій 

основі найефективніші способи засвоєння знань. Формування готовності 

до здійснення професійної діяльності майбутніх майстрів виробничого 

навчання в умовах освітнього середовища коледжу здійснюється 

ефективніше, якщо водночас використовувати прийоми рефлексії та 

інноваційні технології. 
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«ЩЕДРИК» МИКОЛИ ЛЕОНТОВИЧА – СИМВОЛ РІЗДВА І 

НЕЗАЛЕЖНОСТІ УКРАЇНИ» 

 

Манжай В.С.1, Хилько І.В.2 

1Чорноплатівський заклад загальної середньої освіти I-III ступенів 

імені Миколи Новомирського Попівської сільської ради, здобувач освіти 
2Чорноплатівський заклад загальної середньої освіти I-III ступенів 

імені Миколи Новомирського Попівської сільської ради, вчитель 

 

«Щедрик» М.Леонтовича продовжує звучати в українських оселях 

і на найкращих концертних майданчиках світу. Щедрівка підкорила світ, 

що стало основою для створення композитором Миколою Леонтовичем 

легендарної пісні. Але мало хто знає, що пісня також стала символом 

тривалої боротьби українського народу за незалежність від Росії: у 

2022 році виповнилося 100 років з дня прем'єри «Щедрика» у США, а 

також 145 років з дня народження видатного композитора Миколи 

Леонтовича. 

Наше дослідження присвячене  маловідомій історії однієї з 

найвідоміших у світі пісень. Це дослідження стало можливим завдяки 

вивченню науково-популярних ресурсів та матеріалів онлайн-бібліотеки. 

Ми дослідили історію інтернаціоналізації «Щедрика» та вивчили, як події 

історичної давнини актуальні сьогодні. 

Ця пісня стала символом Різдва. Її виконують відомі музиканти з 

усього світу, вона з'являється у фільмах та рекламних роликах. Це «коляда 

дзвонів», коляда, яка приносить радість усім народам, що святкують Різдво. 

Проте мало хто у світі знає, що пісня походить з дохристиянської 

України. Її справжня назва – «Щедрівка». Музику написав талановитий 

український композитор Микола Леонтович на основі старовинної 

української мелодії. Перш ніж стати символом Різдва, вона була хітом 

української дипломатії в Європі та інструментом боротьби України за 

незалежність від Росії; її прем'єра відбулася в Празі в 1919 році та в Нью-

Йорку в 1922 році. Англійська версія «Carol of the Bells» була опублікована 

у 1936 році. 

Це стара українська обрядова пісня, яку співають навесні -у 

березні, коли ластівки повертаються до своїх гнізд. Належить до жанру 

щедрівок, саме українських новорічних пісень, які виконувалися на 

території давньої України до запровадження християнства. Тоді в нашій 

землі Новий рік святкуївали у березні. Тож в оригінальному тексті, на 

відміну від англійської, йдеться про ластівку, а не про дзвіночок, а 

справжня назва пісні — «Щедрівка», що походить від слова «щедрий», що 
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також означає врожайний, життєдайний. Століттями це була проста 

унісонна мелодія з чотирьох нот.  

Пісня тривалий час була частиною українського фольклору аж до 

початку ХХ ст. Пісню почув талановитий український композитор Микола 

Леонтович (1877-1921). Базуючись на простій унісонній мелодії, він 

створив хоровий шедевр, який зараз співають на Різдво в усьому світі.  

Майбутній різдвяний хіт композитор почав писати в 1910 році. 

Потім за порадою професора Київської музичної консерваторії Болеслава 

Яворського він розробив у «Щедрикові» ефект остинатної теми – той самий 

принцип повторення основної мелодії пісні (перших чотирьох нот), що й у 

«Carol of the Bells» використовуватимуться різними виконавцями протягом 

наступних ста років. 

За текстову основу пісні Микола Леонтович використав 

волинський варіант «Щедрівки», який був записаний фольклористом із 

поліського міста Краснопіль, вміщений і виданий в «Українському 

пісеннику». Хоча цю популярну пісню можна почути і на батьківщині 

композитора на Поділлі. Можливо, він сам співав цю пісню в дитинстві 

своїм рідним. 

Більшість українських народних пісень є зразками чудового 

багатоголосся. Композитор лише вдосконалив його. Однак музичний 

характер деяких творів настільки простий, особливо «Щедрика», що робота 

над ним означає створення самостійного музичного твору. 

Над своїм шедевром Микола Леонтович працював багато років. 

Через шість років, у серпні 1916 року, він надіслав рукопис «Щедрика» 

(твір a cappella для мішаного хору, тобто пісня, яка виконується без 

супроводу) відомому київському диригенту Олександру Кошицю. Через 

кілька місяців відбулася прем'єра пісні в Києві. 

Це сталося 29 грудня 1916 року під час різдвяного концерту в залі 

Купецького зібрання (нині Українська національна філармонія). 

«Щедрівку» виконав студентський хор Київського університету Святого 

Володимира під керівництвом Олександра Кошиця. Диригент згадував, що 

виступ пройшов з великим успіхом і твір одразу отримав схвальну оцінку 

глядачів.  

Перший виступ хору Олександра Кошиця відбувся у Празі 11 

травня 1919 року, через три місяці після його від'їзду з Києва. У вересні 

1922 року, не зумівши заручитися міжнародною підтримкою України, хор 

Олександра Кошиця виїхав з Європи до США. Таким чином, «Щедрик» 

потрапив на американський континент. Через кілька місяців на окупованих 

Росією Україні, Білорусі, Вірменії, Грузії та Азербайджані більшовики 

проголосили створення нового Російського Імперського Радянського 

Союзу. 
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Однак України вже не було на політичній карті світу. Український 

уряд не міг підтримати хор Олександра Кошиця для гастролей за кордоном. 

Не було ні коштів, ні дипломатичних каналів. Вашингтон не визнав 

незалежність України і не прийняв дипломатичну місію Української 

Народної Республіки, яка прибула в 1919 році. Єдиним ефективним 

каналом поширення українських ідей залишалося мистецтво. 

Гастролі українського хору в США організував Макс Рабінов 

(1878-1966), відомий американський імпресаріо. Він народився в 

українському місті Могильові (нині частина Білорусі) і змалку чув 

українську мову та пісні. Випадково натрапивши на концерти хору в 

Європі, він одразу  загорівся ідеєю організувати турне до США. 

26 вересня 1922 року українські співаки прибули до Нью-Йорку і 

одразу  розпочали своє гастрольне життя. Протягом цілого тижня вони 

записували найкращі пісні зі свого репертуару, в тому числі й «Щедрик», 

для компанії звукозапису «Brunswick Record Company». 

Хоча в студії було записано лише близько 20 вибраних учасників 

хору, а не 80 співаків (яким був склад хору на концерті в Європі) чи 50 

(кількість, яка подорожувала до Америки), цей запис пісні Миколи 

Леонтовича згодом став основою мелодії «Carol of the Bells», яка стала 

унікальним свідченням її першого виконання у США. 

Нарешті, у 1936 році з'явився «Carol of the Bells». Це була 

англійська версія «Щедрівки», яку співають у всьому світі на Різдво. 

Автором англійського тексту української пісні був Пітер 

Вільговський (1902-1978), американський диригент українського 

походження. Пізніше він пояснював, що почув пісні Миколи Леонтовича у 

виконанні (ймовірно, у запису) українського хору. Саме тому він вирішив 

виконати «Щедрик» зі своїм шкільним хором на популярній радіопрограмі 

NBC «Година музики з Волтером Дамрошем». 

«Молодь не хотіла співати українською, тому мені довелося 

написати текст англійською. Я прибрав українське слово «щедрик» (хатній 

птах) і замість цього зосередився на веселому звучанні дзвіночків, що лунає 

з музики». Таким чином, українські ластівки стали американськими 

дзвіночками, а «Щедрик» – «Carol of the Bells».  

Пітер Вільговський згадував, що після радіопрем'єри на нього 

посипалися запити на партитуру від учителів музики з усіх куточків США. 

Тож у листопаді 1936 року він опублікував українську щедрівку під назвою 

«Carol of the Bells» у нью-йоркському музичному видавництві Карла 

Фішера. У нотах до пісні зазначалося, що це «Українська різдвяна 

колядка», композитор М. Леонтович, слова та аранжування П. 

Вільговського». Однак аранжування П. Вільговського лише додало 
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фортепіанну партію до партитури «Щедрика» і було, як зазначено в 

примітках до твору, «тільки для репетиційних цілей». Однак ця музична 

партія також була створена на основі мелодії Леонтовича. 

Відтоді «Carol of the Bells» стала бестселером, згадує Пітер 

Вільговський: «Мої мотиви не були комерційними».  

Починаючи з 1936 року, пісня отримала нове життя і знову 

завоювала світову популярність. Її виконували відомі хорові колективи в 

США і по всьому світу, з'явилися оркестрові версії, а сьогодні існують 

тисячі різних аранжувань, включаючи рок, джазові стандарти, електро, 

техно, диско і метал. Серед відомих виконавців: Мормонський хор скинії, 

гурти «Pentatonix» і «Piano Guys», Нью-Йоркський філармонічний оркестр 

під керівництвом Леонарда Бернстайна, американський гітарист Ел де 

Меола, іспанський оперний тенор Пласідо Домінго та багато інших 

виконавців. 

Мелодія Миколи Леонтовича також підкорила американський 

кінематограф: з 1930-х років і до сьогодні пісня з'явилася у понад 100 

американських фільмах і телепрограмах. Особливо відомі «Сам удома», 

«Маппет-шоу» та «Південний парк». 

Вона також стала хітом у рекламній індустрії. Принаймні з 1973 

року найвідоміші американські та світові бренди використовують мелодію 

Миколи Леонтовича у своїх рекламних кампаніях. Серед них Coca-Cola, 

Burger King, IKEA, Amazon, WalMart, Victoria's Secret, Honda, Audi, Toyota 

та Audi. 

У 1990 році на екрани кінотеатрів по всьому світу вийшла різдвяна 

комедія «Сам удома». Її побачили й українці. Багато з них вперше почули 

пісню Миколи Леонтовича. У 1921 році Росія вкрала в України не лише 

незалежність, але й культуру. 

Ці матеріали дозволили відтворити раніше невідому історію 

найпопулярнішої української пісні у світі. Промовистим є свідчення 

диригента Олександра Кошиця, який у своїх спогадах про світове турне 

хору писав: «Щедрик» був перлиною  нашого репертуару на всіх землях 

протягом п'яти з половиною років» 

Ми дослідили історію інтернаціоналізації «Щедрика» та показали, 

як події історичної давнини актуальні сьогодні. 

24 лютого 2022 року російський диктатор заявив, що «України не 

існує» і почав «звільнення від нацистів», а вранці 25 лютого російська 

ракета влучила в житловий район Києва, в будинок на вулиці, названій на 

честь Олександра Кошиця, диригента, який 100 років тому довів світові 

існування України. Кількома днями пізніше відомий український музикант 

Андрій Хливнюк записав стрілецький марш «Ой, у лузі червона калина» на 

Софіївській площі в Києві. Нова пісня вийшла на міжнародну арену 
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боротьби України за незалежність. Пісню виконують українці та сотні 

відомих музикантів по всьому світу. 

Але цього разу весь демократичний світ політично, військово та 

економічно солідарний з Україною. І цього разу Україна переможе. І 

чудовий «Щедрик» Миколи Леонтовича і надалі звучатиме кожного Різдва 

скрізь на землі, як щедрий подарунок України світові, як гарантія того, що 

українці посядуть гідне місце серед вільних народів світу.    
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ДОСЛІДЖЕННЯ Ph СЕРЕДОВИЩА МІНЕРАЛЬНИХ ВОД 

УКРАЇНИ 

 

Матлай І. А.1, Удовиченко Ю. В.2 

1 Чорноплатівський заклад загальної середньої освіти I-III ступенів 

імені Миколи Новомирського Попівської сільської ради, здобувач освіти 
2 Чорноплатівський заклад загальної середньої освіти I-III ступенів 

імені Миколи Новомирського Попівської сільської ради, вчитель 

 

Мінеральні води — це води з підвищеним вмістом деяких хімічних 

елементів і сполук, а також газів, зі специфічними фізико-хімічними 

властивостями.  Мінеральна вода може містити велику кількість мінералів 

та інших природних сполук, що здійснюють цілющий вплив на організм 

людини.  

Мінеральні води формуються з різних джерел – таких, як: підземні 

води, морські води, а також води, що зберігаються у відкладах. Вони 

отримують свій склад і властивості шляхом взаємодії з мінералами та 

газами, які знаходяться в гірських породах. Хімічний склад і розподіл 
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мінеральних вод залежить від геологічної структури, рельєфу, клімату та 

гідрологічних умов певних регіонів. 

В Україні знаходиться понад 500 джерел різноманітних 

мінеральних вод, переважно на території Українських Карпат (Нафтуся, 

Свалява, Поляна Квасова та ін.), Українського щита (Хмільник, Миронівка 

та ін.) та Дніпровсько-Донецької западини (Миргород). 

Один з важливих показників мінеральних вод – значення pH, що 

характеризує лужну, нейтральну і кислу реакцію води. pH мінеральної води 

може впливати на організм людини, оскільки він визначає рівень 

кислотності або лужності розчину. Зазвичай, мінеральна вода має 

слаболужний або нейтральний pH, що допомагає збалансувати кислотно-

лужний баланс організму. Ідеальний рівень pH для мінеральної води 

становить від 6,5 до 8,5. Природна мінеральна вода з рівнем pH від 6,5 до 

8,5 допомагає збалансувати рівень pH в організмі. Вона запобігає 

захворюванням, спричиненим незбалансованим рівнем pH, таким, як 

відрижка, розлад шлунково-кишкового тракту та рефлюкс кислоти. 

Природна мінеральна вода може допомогти збалансувати рівень pH в 

організмі, збільшуючи або зменшуючи кількість гідроксид-аніонів. Вода з 

високим рівнем pH може допомогти боротися з бактеріями в організмі та 

нейтралізувати кислоти. З іншого боку, пиття води з недостатнім рівнем pH 

може спричинити розлади шлунку та діарею, оскільки вона не містить 

достатньо мінералів для перетравлення їжі. 

Однак важливо зазначити, що вплив pH мінеральної води на 

організм людини може бути індивідуальним. Кожна людина має свої 

особливості та потреби, тому рекомендується консультуватися з лікарем 

або дієтологом, перш ніж внести зміни у свою дієту. 

Мета роботи: розробка рекомендацій щодо вживання мінеральних 

вод різних виробників. 

Для вирішення поставленої мети визначено наступні завдання:  

- зробити вибірку мінеральних вод різних виробників; 

- виміряти значення pH вибраних мінеральних вод; 

- опрацювати останні дослідження впливу на організм людини 

води з різним pH; 

- розробити рекомендації щодо вживання досліджених 

мінеральних вод. 

Об’єкт дослідження – бутильована мінеральна вода різних 

виробників, яка продається в Україні. 

Предмет дослідження – pH середовища мінеральних вод України. 

Робота має практичний характер. 

Для вирішення поставлених завдань використовувалися такі 

методи: вимірювання, аналіз, синтез. 
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Обладнання: pH-метр, хімічні стакани, скляні палички. 

Матеріали: зразки мінеральної води. 

Новизна роботи полягає в тому що основною характеристикою, 

яка досліджується, є кислотність середовища. 

Практичне значення: результати даного дослідження можуть стати 

в нагоді при виборі мінеральної води як для щоденного вживання, так і для 

лікувальних цілей. 

Вимірювання pH проводилось pH-метром PH – 009(I)A. 

Результати вимірювань:  

1) «ПОЛЯНА КВАСОВА» вода мінеральна природна лікувально-

столова сильногазована.  

Виробник: МПП «Алекс».  

Значення pH – 7,8. 

2) «МИРГОРОДСЬКА» вода мінеральна природна лікувально-

столова хлоридна натрієва сильногазована.  

Виробник: ПрАТ «МИРГОРОДСЬКИЙ ЗАВОД МІНЕРАЛЬНИХ 

ВОД». 

Значення pH – 5. 

3) «МИРГОРОДСЬКА» вода мінеральна природна столова 

гідрокарбонатна складного катіонного складу слабогазована. 

Виробник: ПрАТ «МИРГОРОДСЬКИЙ ЗАВОД МІНЕРАЛЬНИХ 

ВОД». 

Значення pH – 5,5.  

4) «ОСТРЕЧЕНСЬКА» вода мінеральна природна лікувально-

столова, гідрокарбонатно-хлоридна натрієва, сильногазована, штучно 

насичена CO2. 

Виробник: ТОВ «Нептун». 

Значення pH – 7,7. 

5) «МОРШИНСЬКА» негазована вода мінеральна природна 

столова різного аніонного та різного катіонного складу.  

Виробник: 

Значення pH – 7. 

6) «МОРШИНСЬКА» сильногазована вода мінеральна природна 

столова різного аніонного та різного катіонного складу.  

Виробник: 

Значення pH – 5. 

7) «ТРУСКАВЕЦЬКА» вода мінеральна природна столова 

негазована.  

Виробник: ТЗОВ «ФІРМА Т.С.Б.». 

Значення pH – 8. 
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8) «ТРУСКАВЕЦЬКА» вода мінеральна природна столова 

сильногазована. 

Виробник: ТЗОВ «ФІРМА Т.С.Б.». 

Значення pH – 5,5. 

Рекомендації щодо вживання мінеральних вод з нейтральним 

середовищем («МОРШИНСЬКА» негазована): 

1.  Підходить для підтримки належного рівня гідратації організму 

та мінерального балансу [6].  

2. Регулярне вживання може сприяти оздоровленню травної 

системи, полегшуючи процес травлення та запобігаючи запорам [1]. 

3. Не перевищувати рекомендовані норми споживання води.  

Рекомендації щодо вживання мінеральних вод з  кислим 

середовищем («МИРГОРОДСЬКА» сильногазована, «МИРГОРОДСЬКА» 

слабогазована, «МОРШИНСЬКА» сильногазована, «ТРУСКАВЕЦЬКА» 

сильногазована): 

 1. Проконсультуватися зі своїм лікарем, особливо якщо  є хронічні 

захворювання: рефлюксна хвороба стравоходу, виразка шлунку або інші 

проблеми з травною системою [4]. 

2. Якщо лікар не висловив заперечень, можна вживати мінеральну 

воду в помірних кількостях. 

3. Якщо помічаються неприємні симптоми, наприклад, печія або 

дискомфорт у шлунку, варто зменшити споживання або припинити його 

взагалі [2]. 

4. Для підтримки балансу pH в організмі, можна поєднувати 

вживання мінеральної води із вживанням інших рідин-таких, як звичайна 

питна вода з нейтральним pH. 

5. Вагітним жінкам та дітям слід уникати вживання мінеральної 

води з низьким рівнем pH, оскільки їхній організм може бути більш 

чутливим до кислотності. 

Рекомендації щодо вживання мінеральних вод з лужним 

середовищем («ПОЛЯНА КВАСОВА» сильногазована, 

«ОСТРЕЧЕНСЬКА» сильногазована, «ТРУСКАВЕЦЬКА» негазована): 

1.  Підходить для збалансування pH організму [3].  

2. Дослідження показують, що лужна вода може допомагати 

нейтралізувати кислотність у шлунку, тим самим знижуючи симптоми 

кислотного рефлюксу [5]. 

3. Якщо є хронічні захворювання або приймаються певні лікарські 

препарати, необхідна консультація з лікарем перед зміною режиму 

вживання рідини. 

4. Починати слід із вживання меншої кількості води, поступово її 

збільшуюючи. 
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5. Варто включати до свого раціону різні джерела рідини - чисту 

воду, трав'яні чаї. 

6.Слід спостерігати за будь-якими змінами у самопочутті, 

травленні та загальному стані здоров'я після вживання мінеральної води і 

за необхідності коригувати її кількість.  
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ЕНЕРГОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ М’ЯЗОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Мозгова Н. І.,1 Радевич О. І.,2 Колбунов С. А.3 

1  Сумський державний університет, здобувач освіти 
2,3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладачі 

 

З усіх видів енергії, що утворюється й використовується в різних 

фізичних процесах (теплова, механічна, хімічна, гравітаційна, 

електромагнітна, ядерна та ін.) стосовно м'язової діяльності, основна увага 

має бути сконцентрована на хімічній енергії організму, джерелом якої є 
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харчові продукти, та її перетворенні в механічну енергію рухової діяльності 

людини.  

Енергія, що вивільнюється під час розщеплення харчових продуктів, 

використовується для виробництва аденозинтрифосфату (АТФ), який 

депонується в м'язових клітинах і є своєрідним паливом для виробництва 

механічної енергії м'язового скорочення. 

АТФ у процесі скорочення постачає необхідну енергію для 

утворення актоміозинового комплексу, а в процесі розслаблення м’яза 

забезпечує енергією активний транспорт іонів кальцію в ретикулум. Для 

підтримки скорочувальної функції м’яза концентрація АТФ у ньому 

повинна знаходитися на постійному рівні від 2 до 5 ммоль/кг. Тому під час 

м’язової діяльності аденозінтрифосфорна кислота повинна відновлюватися 

з тією ж швидкістю, з якою розщеплюється в процесі скорочення, що 

здійснюється окремими біохімічними механізмами її ресинтезу. 

Енергетичні джерела ресинтезу АТФ у скелетних м’язах та інших тканинах 

– багаті енергією фосфатвмісні речовини. Вони присутні в тканинах 

(креатинфосфат, аденозіндифосфат) або утворюються в процесі 

катаболізму глікогену, жирних кислот та інших енергетичних субстратів. 

Крім того, у результаті аеробного окислення різних речовин виникають 

енергії протонного градієнта на мембрані мітохондрій. 

У скелетних  м’язах людини виявлено три види анаеробних і один 

шлях аеробного відновлення аденозінтрифосфату. 

До анаеробних механізмів належать креатинфосфокіназний 

(фосфогенний або алактатний), гліколітичний (лактатний) і міокіназний 

механізми. 

Аеробний механізм ресинтезу АТФ полягає в окислювальному 

фосфорилюванні, що протікає в мітохондріях, кількість яких у скелетних 

м’язах під час аеробних тренувань суттєво збільшується. Енергетичними 

субстратами аеробного окислення служать: глюкоза, жирні кислоти, 

частково    амінокислоти, а також проміжні метаболіти гліколізу (молочна 

кислота) й окислення жирних кислот (кетонові тіла). 

Аеробна система енергозабезпечення значно поступається 

алактатній і лактатній за потужністю енергопродукції, швидкістю 

включення в забезпеченні м'язової діяльності, однак багатократно 

перевершує за ємністю та економічністю. 

Особливістю аеробної системи є те, що утворення АТФ у клітинних 

органелах – мітохондріях, що знаходяться в м'язовій тканині і 

приєднуються до міофібрил або розкиданих по саркоплазмі, відбувається 

за участю кисню, який доставляється киснево-транспортною системою, 

чим зумовлюється висока економічність аеробної системи, а достатньо 
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великі запаси глікогену в м'язовій тканині й печінці, а також практично 

необмежені запаси ліпідів у адіпозній та м'язовій тканинах – її ємність. 

Виникнення енергії в перших двох системах здійснюється в процесі 

хімічних реакцій, які не потребують наявності кисню. Третя система 

передбачає енергозабезпечення м'язової діяльності в результаті реакцій 

окислення, що протікають за участю кисню. 
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ВПЛИВ СІМ’Ї НА ФОРМУВАННЯ СТАВЛЕННЯ ДИТИНИ 

ДО ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
 

Мухотінов Д.І.1 Радевич О.І. 2 Паламарчук Т.М.3 
1ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти  
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач  
3 Конотопська ДЮСШ Конотопської міської ради, директор 

 
Пропаганда здорового способу життя – один з найважливіших 

напрямків сімейного виховання. Формування здорового способу життя 

значною мірою залежить від традиційних факторів, які на нього впливають: 

укладу сім'ї, способу організації побуту, характеру подружніх стосунків, 

участі батьків у догляді за дітьми, правильної організації сімейного 

дозвілля. Отже, спосіб життя сім'ї в першу чергу визначає спосіб життя 

дитини. 

Виховання дітей є однією з найбільш складних сімейних функцій, і 

починається цей процес із перших днів після народження дитини. Сім'я 

закладає основи працьовитості дитини й формує багато важливих рис 

особистості. Велику роль у цьому процесі відіграють сімейні стосунки 

батьків. Це перший і найкращий критерій поведінки матері, дружини, 

батька, чоловіка. Стосунки між батьками, їхнє ставлення до тих, хто поруч, 

і різних життєвих фактів мають значний вплив на розвиток особистості 
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дитини. Правильне виховання вдома є передумовою успішного навчання 

дитини в школі та інших навчальних закладах. 

Здоров'я майбутніх поколінь значною мірою залежить від 

готовності молодих людей, які вступають у шлюб, будувати міцні, здорові 

сім'ї, народжувати й виховувати дітей. Добре знання фізіології людини, 

гігієни та дитячої психології, а також розуміння своїх стосунків з 

майбутнім малюком допоможуть потенційним батькам виростити 

здорових дітей. Молоді люди, які готуються стати батьками, повинні 

подолати свою залежність та звички заради дітей і самих себе.  

Коли йдеться про такі ризики для здоров'я, як куріння, алкоголізм і 

наркоманія, батьки можуть бути справжнім джерелом знань і навичок для 

запобігання ризикам. Основною умовою для цього є володіння такими 

знаннями й навичками та щирі стосунки зі своїми дітьми. Цілеспрямоване 

поширення інформації про здоровий спосіб життя для дітей може бути 

ефективним і для самих батьків, оскільки вони визначають власний спосіб 

життя. Зміни в способі життя батьків, безсумнівно, вплинуть на їхніх дітей. 

  
Список використаних джерел 

 

1. Виховний потенціал сім’ї в сучасних умовах: тематична 

Державна доповідь про становище сімей в Україні за підсумками 2001 року 

/ Кол. авторів: А.М. Ноур та О.О. Яременко (керівники) та ін. К.: 

Державний ін-т проблем сім’ї та молоді, 2002. 144 с. 

2. Указ Президента України «Про національну програму «Діти 

України» [Електронний ресурс] 

3. Президентська програма «Здорова Україна». 

 

 

ДІЛОВЕ УКРАЇНСЬКЕ МОВЛЕННЯ: ОСОБЛИВОСТІ 

ВИКЛАДАННЯ ДЛЯ СТУДЕНТІВ ТЕХНІЧНИХ 

СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 

 

Нечай А.М1, Зубко Д.Р.2 
1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач  
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 

 

Викладання ділового українського мовлення для студентів 

технічних спеціальностей має ряд особливостей, які необхідно враховувати 

викладачам. 

Однією з особливостей є те, що здобувачів освіти технічних 

спеціальностей часто мають слабкі знання української мови, оскільки їхнє 
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навчання зосереджене на технічних дисциплінах. Це може ускладнити 

процес навчання ділового українського мовлення, оскільки студентам 

необхідно буде одночасно заволодіти новими мовними нормами та 

вдосконалити свої загальні знання української мови. 

Іншою особливістю є те, що студенти технічних спеціальностей 

часто мають обмежений досвід спілкування в діловому середовищі. Це 

може призвести до того, що вони не будуть знати, як правильно 

використовувати ділове мовлення в конкретних ситуаціях [1]. Наприклад, 

можуть не знати, як правильно написати лист, договір або звіт. 

З урахуванням цих особливостей викладачі розробили методику 

викладання, яка спрямована на те, щоб: 

1) забезпечити знання студентами норм української мови, 

зокрема ділової лексики та граматики; 

2) розвивати у студентів навички грамотного та ефективного 

спілкування в діловому середовищі. 

Для досягнення цих цілей методика викладання включає такі 

елементи: 

− теоретичне вивчення української мови й ділової лексики. Цей 

елемент передбачає ознайомлення студентів з основними нормами 

української мови, зокрема ділової лексики та граматики; 

− практичне опанування навичками спілкування в діловому 

середовищі. Цей елемент передбачає виконання різних вправ та завдань, 

спрямованих на розвиток у студентів навичок написання ділових 

документів, участі в ділових переговорах тощо. 

Ось кілька конкретних прикладів того, як можна реалізувати ці 

елементи у викладанні ділового українського мовлення для студентів 

технічних спеціальностей. 

Теоретичне вивчення української мови та ділової лексики можна 

проводити на лекціях, семінарах, практичних заняттях. На лекціях 

викладач ознайомлює студентів з основними нормами української мови, 

зокрема ділової лексики та граматики. На семінарах та практичних 

заняттях студенти виконують вправи та завдання, спрямовані на 

закріплення та поглиблення знань про норми української мови та ділової 

лексики. 

Практичне опанування навичками спілкування в діловому 

середовищі можна формувати на основі виконання різних вправ та завдань. 

Ці вправи та завдання можуть бути спрямовані на розвиток у студентів 

навичок написання ділових документів різних видів, таких як: листи, 

договори, угоди, звіти тощо [2]. Також можна використовувати такі 

методи, як рольові ігри, ділові імітації, тренінги тощо. 
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Використовуючи ці елементи, викладачі створюють ефективну 

методику викладання ділового українського мовлення для студентів 

технічних спеціальностей. 

Ось кілька практичних рекомендацій: 

Використовуйте технічну термінологію у ході викладання. Це 

допоможе студентам краще зрозуміти матеріал та закріпити знання ділової 

лексики. 

Намагайтеся використовувати приклади з реального життя. Це 

допоможе краще зрозуміти, як ділове мовлення використовується в 

діловому середовищі. 

Створіть позитивну атмосферу на заняттях. Це допоможе 

здобувачам освіти краще сприймати матеріал та бути більш мотивованими 

до навчання. 

 

Список використаних джерел 

 

1.Український правопис. Київ : Видавництво «Наукова думка» 

НАН України, 2019. 392 с. URL:https://mon.gov.ua/storage/app/media/ 

zagalna%20serednya/05062019-onovl-pravo.pdf  

2.Шевчук С.В. Українське ділове мовлення : навч. посібник. Вид. 

10-те, випр. і допов. Київ : Алерта, 2022. 312 с 

 

 

ВИКОРИСТАННЯ МЕМІВ НА УРОКАХ УКРАЇНСЬКОЇ 

МОВИ ТА ЛІТЕРАТУРИ 

 

Нечай А.М.1, Чернушенко В.М.2, Деняк Д.3 

1,2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладачі 
3 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 

 

За сучасних умов Великої війни, коли здобувачі освіти навчаються 

часто за змішаною формою, поєднуючи очний та дистанційний формат, 

постає проблема ефективності засвоєння матеріалу як під час занять, так і 

під час виконання домашніх завдань.  Урізноманітнення засобів цікавого, 

творчого подання матеріалу з української мови та літератури стає 

першочерговою задачею викладачів-філологів. 

Одним з таких засобів вважаємо меми (інтернет-меми). Вони 

розглядаються як сучасний тренд в освіті, як вдалий інструмент для 

урізноманітнення структури неординарного уроку. 

Мем (інтернет-мем) – це будь-яка дотепна фраза, зображення, 

звуко- чи відеоряд іронічного характеру, що відтворює певне ставлення до 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/%20zagalna%20serednya/05062019-onovl-pravo.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/%20zagalna%20serednya/05062019-onovl-pravo.pdf
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події, обставини, особистості, що поширюється в Інтернеті. Найбільшої 

популярності набули інтернет-меми формату «зображення+жартівливий 

текстовий супровід». 

До функцій, що виконують меми, належать: 

- репрезентативна: пов’язана з відтворенням побаченого, 

прочитаного, 

почутого з відповідним зображенням на певній інформації; 

- комунікативна: пов’язана з реакцією на ситуацію, що започатку-

вала дискусію, зі створенням особливого мовного простору, що є 

зрозумілим для певної групи; 

- креативна: пов’язана з творчим підходом до віддзеркалення події 

(явища) із використанням онлайн-інструментарію [2]. 
Розглянемо принципи створення мемів. Інформаційна складова 

підкреслює, що в основу мему може бути покладена окрема фраза, 

дискусійне питання, словесна формула, афоризм. 

Емоційна складова акцентується на сенсі мему – на гуморі, 

емоційно близьке поєднання зображення з текстовою складовою для певної 

групи здобувачів освіти. 

У створенні мемів стають помічними гра слів, оксиморон, 

метафора, вживання слова (слів) у переносному значенні. 

Доцільним є не тільки підготовка викладачем мемів з певної теми, 

а й завдання для студентів виготовити «власноручний» мем, у якому, 

наприклад, орфографічне чи пунктуаційне правило буде подано у 

незвичайному, креативному, осучасненому форматі. 

Принципи створення мемів: 

• інформаційна складова: в основі мему може бути певна фраза, 

спірне питання, формула, афоризм тощо, 

• емоційна складова: сенс мему – гумор, емоційна близькість 

поєднання зображення та текстової складової для певної групи учнів 

(наприклад, певний клас чи паралель), 

• парадокс, новий сенс загальновідомого : використовуйте гру 

слів, оксюморони, метафори чи переносне значення слів, тобто ситуації, 

коли певне словосполучення набуває нового нетипового значення [1]. 
Запам’ятовуємо наголос у словах:  

 



СЕКЦІЯ  4 Підготовка майбутніх фахівців залізничного транспорту та будівництва 

160 
 

 
Під час створення літературних мемів потрібно, щоб викладач 

стежив за відсутністю довільності і вседозволеності у процесі творчої 

інтерпретації літературних явищ. Повторювати матеріал теж стає значно 

простіше, адже сюжет творів увиразнюється і краще запам’ятовується. 

Серед прийомів і форм роботи із літературними мемами можна виокремити 

такі: моделювання мемів, бесіда за створеними мемами, аналіз мемів 

(наскільки вдалими є зміст і форма), дискусія за створеними мемами. Такий 

вид роботи спрямований на формування особистісного ставлення до 

літературного твору, тобто співпереживання і рефлексію, як наслідок – 

підвищення читацької компетентності студентів. 

Оцінювання творчих робіт викладачем на парах літератури, як 

зазначає у своїй праці Ж. Клименко, може здійснюватись за такими 

критеріями: відповідність матеріалу темі роботи, гармонійне поєднання 

дизайну та змісту роботи, легкість сприйняття поданої інформації, 

дотримання термінів виконанння роботи тощо [2, с. 3]. Під час презентації 

літературних мемів можна оцінювати глибину інтерпретації літературного 

твору, здасність вести дискусію, наводити аргументовані докази та 

висновки. Можна також влаштувати змагання між студентами на 

створення найбільш оригінального мему (із залученням голосування у 

соцмережах). 

Серед пропонованих нами завдань для здобувачів освіти: за 

наданою світлиною дібрати заголовок, що стосується вивчення теми таким 

чином, щоб «утворився» мем. Це дозволяє застосовувати креативний 

підхід до опанування предмета. Також студентам пропонуються добірки 

підписів чи набір світлин з пропозицією створити меми, скориставшись 

заготовками та презентувавши власне бачення проблеми. 

Результативне використання мемів у вивченні української мови та 

літератури сприяє розвитку комунікативних навичок, розширенню 

словникового запасу, а також розвитку критичного мислення щодо змісту 

літературних творів. 
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ПЕДАГОГІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ ФОРМ ТА МЕТОДІВ 

ПРОВЕДЕННЯ КУРСОВОГО ПРОЄКТУВАННЯ 

 

Никитенко Т.Л.1 

1 Дніпровський фаховий коледж залізничного транспорту та 

транспортної інфраструктури, викладач 

 

Особлива увага при підготовці професійних кадрів приділяється 

питанню  самостійної роботи студентів, важливим елементом якої є робота 

над курсовими проєктами (КП). Для досягнення мети КП в повному обсязі 

необхідно впроваджувати комплексний підхід до його виконання та 

керуватися такими принципами: чітка послідовність викладу навчального 

матеріалу, уніфікація вимог до структури та інформаційного наповнення, 

тісний зв’язок викладача з працівниками залізниці, постійний контакт 

здобувача освіти з керівником КП, оцінювання та рефлексія, системний 

аналіз опрацьованого сегмента роботи, різноманітні форми та методи 

навчання, застосування яких стало широким полем для педагогічних 

досліджень. 

Сучасні науково-методичні напрацювання пропонують безліч 

методів навчання, проте, не всі вони є універсальними та мають 

необмежену сферу обумовленого застосування. Гнучкість педагогічної 

майстерності викладача та вдале поєднання методів – секрет якості знань 

та умінь здобувачів освіти. 
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Методологію  проведення  КП з дисципліни «Залізничні станції та 

вузли» представлено на рисунку 1, де виокремлено комплекс методів, 

зокрема базовий та експериментальний, елементи яких взаємозамінні. 

Вибір комплексу методів має бути обумовлений цілями та завданнями 

навчально-дослідницької діяльності. Оскільки, виконання КП – це 

індивідуальне навчання, то спочатку визначаємо, чого саме хочемо від 

конкретного студента. Обрані методи дослідження оптимально змінюємо в 

залежності від умов навчання та здібностей студента. Аналіз ситуації  

дозволяє обумовити вибір типу індивідуальної навчальної стратегії 

студента: проблемне навчання (пошук знань), модульне навчання (жорстке 

структурування матеріалу), повне засвоєння знань (фіксовані результати).  

Робота над КП розпочинається зі застосування базового методу 

літературного аналізу або більш цікавого та творчого пошукового аналізу, 

завдяки якому студенти можуть дослідити  та проаналізувати наявну 

наукову інформацію. Вони отримують тільки завдання і напрям пошуку, 

самостійно добирають джерела інформації, у тому числі і на сайті 

Укрзалізниці в реальному часі, зі всіма змінами та заборонами. Для вдалої 

розробки теоретичних розділів можливо застосовувати базовий 

аксіоматичний метод або проведення аналогій, який вимагає застосування 

навичок аналізу. При виборі схеми станції доречно обрати базовий метод 

класифікація або більш зважений порівняльний аналіз, а при розрахунках 

розмірів елементів станції варто застосовувати базовий метод 

вимірювання або більш прогресивний моделювання. Для опрацювання 

технології роботи станції та її кошторису, використовуємо базовий метод 

пізнавальний синтез або більш сучасний метод сходження від 

абстрактного до конкретного. 

 

 
 

Рис. 1. Методологія  проведення  КП та її ефективність 
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Під час розробки проєкту на кожному етапі залежно від  рівня 

зацікавленості студентів, їхніх знань та умінь можна змінювати 

індивідуальну стратегію, наприклад: з модульного навчання на проблемне, 

якщо студент продемонстрував зацікавленість та відчутні успіхи. У такий 

спосіб здійснюється моніторинг навчальної діяльності кожного студента, 

стимулюється його активність, взаємодія, бажання щось цікаве 

зробити  самостійно, а також виховання відповідальності за свої дії, за 

прийняті рішення. 

Ефективність такого гнучкого підходу (рис.1) показує, що навіть у 

складні періоди, зокрема під час пандемії, воєнного стану при 

дистанційному навчанні можна готувати професійні кадри  високого рівня  

обізнаності для Укрзалізниці. 
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СОЦІОЕКОЛОГІЧНА СКЛАДОВА ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ 

МАЙБУТНІХ ЗАЛІЗНИЧНИКІВ 

 

Осадча М.В.1, Калантаєнко А.Є.2 
1 Відокремлений структурний підрозділ «Класичний фаховий 

коледж Сумського державного університету», канд.пед. наук, викладач 
2 Відокремлений структурний підрозділ «Класичний фаховий 

коледж Сумського державного університету», здобувач освіти 

 

Сьогодення підштовхує суспільство до гармонізації з природою, 

адже існує масштабна проблема, яка полягає в забрудненні навколишнього 

середовища, порушенні стійкості природних ландшафтів, інтенсивній 

урбанізації і разом з тим з катастрофічним збільшенням відходів. Сучасний 

світ переорієнтовується на вирішення цих проблем, адже наразі збитки 

зростають і є безпрецедентними. Людство повинно звернути увагу на 

вирішення надзвичайно гострих екологічних проблем сучасного світу й 

України зокрема. А отже, культивувати повагу до природи та дбайливо 

ставитись до природооновлюваних процесів. 
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Антропогенні впливи на довкілля є деструктивними, оскільки 

руйнують  природні системи і «змінюють» біогенну еволюцію. 

Суспільству важливо встигнути усвідомити, що скорочення природного 

ландшафту і біологічного різноманіття до граничного значення позбавляє 

стійкості середовище існування, яке не може бути відновлене тільки 

шляхом створення очисних споруд чи переходу до маловідходного 

виробництва [3].  

Залізничний транспорт є однією з найважливіших транспортних 

інфраструктур. До цієї системи входять як залізничні колії, так і цілий 

комплекс інженерних споруд. Особливості роботи залізничного 

транспорту (стаціонарність мережі, графік руху, режимні параметри тощо) 

в сукупності обумовлюють наявність екологічного та економічного 

збитків. Єдиним інструментом компенсації цих збитків і економічного 

стимулювання зниження екодеструктивного впливу залізничного 

транспорту є стягнення платежів за викиди забруднювальних речовин в 

атмосферу. Однак існуюча нормативна база щодо визначення розмірів 

платежів не враховує реальних збитків, що завдаються кожною одиницею 

рухомого складу, не стимулює активізацію природоохоронної діяльності в 

цій галузі [2]. 

Важливе значення для формування екологічної компетентності 

має саме екоцентрична екологічна свідомість, що забезпечує розуміння 

особистістю суті екологічних проблем, їх природи і джерел розвитку, 

розуміння ролі й можливостей правових інструментів у розв’язанні 

екологічних, еколого-економічних проблем; потреба особисто брати 

участь у природоохоронних заходах, моральна відповідальність у 

стосунках з природою; вміння проводити еколого-правову просвітницьку 

роботу. В програмних документах освіти, що врахували вимоги 

міжнародних еколого-правових документів, зазначена важливість 

екологічної компетентності фахівців в різних галузях наук, в тому числі й 

залізничного транспорту. Формування еколого-правової свідомості та 

екологічної компетентності майбутнього фахівця пов’язано з тим, що 

майбутня професійна діяльність неодмінно буде відбуватися в системі 

«суспільство – природа – людина» і корегуватися в залежності від сучасних 

тенденцій трансформації суспільних відносин в галузі екології [1, с.3]. 

Соціоекологічна складова професійної освіти майбутніх 

залізничників системно пов’язує природоохоронні, соціальні та економічні 

проблеми. Тому потрібно говорити про формування єдності суспільства і 

природного середовища. Проблеми змісту та організації екологічної освіти 

у підготовці майбутніх залізничників залишаються актуальними, тому 

потрібно підкріплювати дисципліни екологічними імперативами, такими, 

як: розгляд можливих екодеструктивних наслідків залізниці; перехід на 
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екологічно безпечні технології, екологістику; розуміння принципів сталого 

розвитку системи «біосфера-суспільство».  

Підготовка майбутніх фахівців залізничного профілю з 

врахуванням соціоекологічної складової повинна бути актуальною на всіх 

стадіях формальної і неформальної освіти. Освіта, безперечно, впливає на 

процес налагодження гармонійних відносин людини з природою. 

Екологічний гомеостаз відіграє чи ненайважливішу роль у цих відносинах, 

адже людство здатне контролювати свій вплив на природу і адекватно 

оцінювати зміни, що відбуваються в ній.  

Зважаючи  на актуальність проблеми, в професійній підготовці 

залізничників значущу роль має відігравати саме соціоекологічна складова. 

Під впливом нових вимог, що йдуть як ззовні, так і зсередини, майбутньому 

фахівцеві потрібно зрозуміти сутність процесу професійного розвитку, 

систему суспільних заборон на певні дії, які неприпустимі у зв’язку з їхніми 

можливими екологічними наслідками, а також накопичувати 

ековідповідний досвід взаємодії з природним та соціальним оточенням. 

Отже, соціоекологічна складова - це незмінне, комплексне 

поєднання знань, умінь і здатностей, що потрібні кожному майбутньому 

фахівцеві, залізничнику в тому числі. Здобувач освіти є повноцінним 

суб’єктом, а тому може об’єктивно оцінювати та аналізувати екологічну 

ситуацію. Отже, підготовка майбутніх фахівців екологічного транспорту 

має здійснюватися з урахуванням основних заходів, спрямованих на 

екологізацію залізниці: оперативність реагування на зміни у зовнішньому 

середовищі залізничного транспорт та еколого-соціальна відповідальність. 
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РОЛЬ БІОХІМІЇ В ХАРЧУВАННІ ТА ОБМІНІ 

МАКРОЕЛЕМЕНТІВ 

 

Петронюк В.В.1 

1ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 

 

Сьогодні людство прийшло до висновку, що раціональне 

харчування, з урахуванням того, що входить до складу товарів, є запорукою 

збереження здоров’я. З екологічних спостережень і складних лабораторних  

досліджень стало відомо, що пропорційне споживання макроелементів 

нерозривно пов’язане зі здоров’ям. Їжа, яка використовується для 

створення складу макроелементів, також має вирішальне значення для 

нашого здоров’я [1]. Саме тому спортсмени й ті люди, які бажають 

підтримувати своє здоров’я збалансованим та здоровим харчуванням, 

більш детально досліджують відповідну тематику. 

Щоб зрозуміти, що таке макроелементи, можна утворити 

абревіатуру БЖВ – білки, жири, вуглеводи. Саме вони є макроелементами 

в людському організмі. Для дотримання збалансованого раціону в 

організмі мають бути присутніми усі зазначені макроелементи.  

Білки складаються з амінокислот і є будівельною основою для 

тканин, клітин і ферментів. Вони беруть участь у відтворенні клітин, 

синтезують гормони, ферменти й антитіла. Джерелами білка виступають 

м’ясні, молочні продукти, риба, яйця, бобові, деякі горіхи.  

Жири складаються із жирних кислот, є складовими клітин і 

виконують важливі енергетичну, терморегуляційну функції в організмі. У 

процесі харчування виконують роль накопичувачів енергії. Джерелами 

жирів є м’ясо, риба, молочні продукти, різні види олій, горіхи.    

Вуглеводи складаються з різного типу сахаридів і є основним 

джерелом енергії для клітин організму. Джерелами вуглеводів є цукор і 

мед, а також морозиво, здобна випічка, солодкі фрукти й овочі, різні напої, 

крупи, квасоля і боби, зелені овочі, макаронні вироби. 

Універсальної формули дозування макроелементів немає. Важливо 

зважати на власні потреби, враховуючи цілі та необхідну норму енергії 

залежно від способу життя та видів діяльності. 

Розглянемо п’ять біохімічних процесів, що відбуваються під час 

перетворення макроелементів: 

1. Гліколіз. Суть його полягає в розщепленні глюкози на дві 

молекули пірувату, а також виділенні аденозинтрифосфату, який виконує 

роль батарейки організму. Процес відбувається в цитоплазмі клітини. 

2. Цикл Кребса, під час якого піруват з гліколізу окиснюється та 

видобувається як адезинотрифосфат. Цикл проходить у мітохондріях. 
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3. Дихальний ланцюг, що є найбільш ефективним джерелом 

добування енергії, здійснює перенесення атомів водню з пірувату через 

білки на мітохондріальних мембранах, через що й виникає значна кількість 

адезинотрифосфату. 

4. Бета-окиснення, що також відбувається у мітохондріях, відіграє 

вирішальну роль у розщепленні жирів на гліцерол та жирні кислоти. 

5. Синтез білків. Сутність його проста: синтез білків організму з 

амінокислот, отриманих у результаті розщеплення білків під час 

перетравлення білкової їжі.   
Ці процеси нерозривно пов’язані один з одним і відповідають за 

правильний енергетичний фон організму. 

Звернемо увагу на взаємозв’язок між біохімічними аспектами 

харчування і розвитком різних захворювань. Неузгоджений раціон або 

нездорові харчові звички можуть призвести до численних біохімічних 

порушень в організмі, які сприяють розвитку хвороб. Виділяємо три 

основні проблеми, відповідно до трьох макроелементів в організмі: 

1) білки, у результаті надмірного вживання яких можна спостерігати 

завантаження нирок і збільшення ризику розвитку ниркової недостатності, 

втрату кальцію та надмірність калорій. Нестача білка може спричинити 

розвиток кахексії, втрату волосся разом з погіршенням стану шкіри та 

послаблення імунітету; 

2) жири, надмірне вживання яких сприяє розвитку різних серцево-

судинних захворювань (атеросклероз, гіпертонія), ожиріння, цукрового 

діабету, захворювань печінки та шлунково-кишкового тракту. У результаті 

нестачі жирів можна спостерігати вітамінний дефіцит, погіршення 

функціонування мозку, якості волосся та шкіри, психічні розлади; 

3) вуглеводи. Вживання вуглеводів понад міру може призводити до 

розвитку цукрового діабету, метаболічного синдрому, набору зайвої ваги, 

проблем із серцем та зубами, захворювань печінки та кишківника. 

Недостатнє вживання вуглеводів спричинить гіпоглікемію, кетозу, 

погіршення імунітету та функцій і систем органів. 

Підсумовуючи вищезазначене, робимо висновок про важливість 

кожного макроелемента й біохімічного процесу в організмі людини. Саме 

тому особливо важливо приділяти увагу збалансуванню макроелементів до 

потреб власного організму. Щодо рекомендацій – індивідуальні потреби, 

фізична активність та здоров’я. Індивідуальний раціон можна отримати від 

лікаря-дієтолога. 
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ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ У 

ФОРМУВАННІ ЗДОРОВ'Я СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

Пономарьова К.В. 1, Бондаренко О.Є.2, Євдоченко С.М. 3 

1 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, здобувач освіти 
2 ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 
3 Завідувач сектору з фізичної культури та спорту відділу міської 

ради у справах молоді та спорту КМР 

 
У наш час особливо гостро постає проблема виховання фізично 

здорової молоді. Адже, здоров’я – це найбільша людська цінність. 
Статистика свідчить про загострення в Україні негативних соціальних 
явищ: вживання алкоголю, тютюнопаління, поширення серед молоді 
наркоманії. В такій ситуації важливими є профілактичн заходи, а також 
інформування молоді щодо ведення здорового способу життя. 

Здоров’я – це суспільна цінність, яка має бути забезпечена 
системою наукових і практичних заходів збереження і зміцнення, 
діяльністю структур, що їх реалізують, та усвідомленою турботою кожного 
члена суспільства. Вказані якості та особливості здоров’язбережувальної 
поведінки виховуються як у родині, так і під час навчання, оскільки освіта 
є цілеспрямованою пізнавальною діяльністю людей з опанування та 
розвитку компетенцій або щодо їх вдосконалення.  

Поняття “здоров’язбережувальні технології” включає в себе всі 
напрями діяльності закладу освіти щодо формування, збереження та 
зміцнення здоров’я студентів [1]. Вони поділяються на три групи: 

 - організаційно-педагогічні (визначення структури навчального 
процесу, що запобігає станам перевтомлення, гіподинамії, тощо); - 
психолого-педагогічні (робота викладача на занятті); 

 - навчально-виховні (формування культури здоров'я, здорового 
способу життя, профілактика шкідливих звичок, робота з батьками 
студентів та виховні заходи). 

 Індивідуальне здоров’язбереження передбачає врівноважений 
стан, відсутність хворобливих змін та включає в себе певні складові:  

https://eatforum.org/eat-lancet-commission/eat-lancet-commission-summary-report/
https://eatforum.org/eat-lancet-commission/eat-lancet-commission-summary-report/
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- фізичне здоров’я – нормальне функціонування всіх систем 
організму;  

- психічне здоров’я – спокій , комфорт та адекватна поведінка; 
 - моральне здоров’я – комплекс моральних цінностей та установок 

людини;  
- соціальне здоров’я – соціальне благополуччя [2]..  
Вплив на формування індивідуального здоров’язбереження та 

здорового способу життя студентів створює безпосередньо  заклад освіти, 
а саме: комфортні умови в приміщеннях, психологічна підтримка студентів 
протягом всього навчального процесу, активне та цікаве студентське 
життя, розвиток творчих здібностей, індивідуальні бесіди, формування 
світогляду студентів [1]. Уміле поєднання занять на свіжому повітрі, 
фізичної та розумової діяльності перешкоджає втомлюваності  та 
допомагає активізувати інтерес до засвоєння нових знань, зміцнює 
організм, нормалізує нервову систему, укріплює пам’ять та уяву, зменшує 
ризик стресів та депресій. Робота з батьками та виховні заходи – невід’ємна 
складова формування індивідуального здоров’язбереження. Залучення 
батьків допомагає сформувати складову здорового способу життя. Вплив 
на формування індивідуального здоров’язбереження та здорового способу 
життя студентів створює безпосередньо заклад освіти. Тому педагогічний 
колектив повинен мотивувати до здорового способу життя, турботи про 
своє здоров’я [2]. 

Отже, здоров’язбережувальні технології спонукають здобувачів 
освіти  цінувати, укріплювати та зберігати своє здоров’я. Ці технології 
прищеплюють студентам принципи здорового способу життя . 

Питання реалізації здоров’язбережувальних освітніх технологій в 
навчально-виховному процесі повинні бути пріоритетним завданням 
сучасної освіти. Оскільки метою навчання є всебічний розвиток студента з 
урахуванням вікових та індивідуальних  особливостей. Обов’язковою 
умовою ефективного використання здоров’язбережувальних технологій є 
їх позитивний емоційний вплив. 

 
Список використаних джерел 
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ВИКОРИСТАННЯ ОНЛАЙН ПЛАТФОРМ У НАВЧАЛЬНО-

ВИХОВНОМУ ПРОЦЕСІ ЗАКЛАДУ ОСВІТИ 

 

Порохня К.С.1, Вишківська Н.В.2  
1 Соснівський освітній комплекс «Ліцей – заклад дошкільної освіти» 

імені Анатолія Шульги Попівської сільської ради, здобувач освіти 9 класу 
2 Соснівський освітній комплексу «Ліцей – заклад дошкільної 

освіти» імені Анатолія Шульги Попівської сільської ради, вчитель 

інформатики 

 

«Ціллю пoвнoї загальнoї середньoї oсвіти є гармoнійний рoзвитoк, 

фoрмування грoмадянина України, який здатний жити в суспільстві та 

взаємoдіяти з прирoдoю в цивілізoваний спoсіб. Oсвічена oсoбистість має 

бажання пoстійнo вдoскoналюватися, навчатися прoтягoм усьoгo життя, 

бути гoтoвoю дo свідoмoгo вибoру в житті, самoреалізації, активнoї 

грoмадянськoї діяльнoсті та праці». 

Дистанційне навчання - це індивідуалізoваний спoсіб набуття знань, 

умінь, навичoк та пізнавальнoї діяльнoсті людини, який відбувається через 

oпoсередкoвану взаємoдію учасників oсвітньoгo прoцесу, які перебувають 

на відстані oдин від oднoгo. Цей прoцес відбувається в спеціалізoванoму 

середoвищі, щo викoристoвує сучасні психoлoгo-педагoгічні та 

інфoрмаційнo-кoмунікаційні технoлoгії. 

Метою дoслідження є підвищення дoступнoсті якіснoї та 

кoнкурентoспрoмoжнoї oсвіти для учнів і вчителів відпoвіднo дo вимoг 

іннoваційнoгo суспільнoгo рoзвитку. Забезпечення oсoбистіснoгo рoзвитку 

кoжнoї дитини відпoвіднo дo її індивідуальних задатків, здібнoстей та 

пoтреб через викoристання oнлайн oсвіти. Ця мета включає ствoрення умoв 

для нoвoгo oсвітньoгo середoвища, яке активнo викoристoвує 

інфoрмаційнo-кoмунікаційні технoлoгії в системі oсвіти в Україні, 

сприяючи активній участі шкoлярів в міжнарoднoму та єврoпейськoму 

oсвітньoму прoстoрі. 

Результатoм дoслідження є аналіз та узагальнення засoбів 

інфoрмаційнo-кoмунікаційних технoлoгій в oсвітній галузі українськoї 

шкoли, рекoмендації та адаптація цих засoбів дo навчальнoї прoграми 

середньoї шкoли. 

Роль онлайн-платформ у сучасному навчанні: Інтернет-технології 

стають невід’ємною частиною освітнього процесу, забезпечуючи доступ до 

різноманітних ресурсів і можливостей для дітей та вчителів. 

Розширення можливостей навчання та взаємодії за допомогою 

онлайн-платформ дозволяє закладам освіти забезпечувати доступ до 
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якісного навчального матеріалу незалежно від географічного 

розташування учнів і вчителів. 

Онлайн-платформи допомагають забезпечити індивідуалізацію 

процесу навчання, дозволяючи учням вчитися відповідно до власного 

темпу, стилю та потреб. 

Використання онлайн-платформ сприяє підвищенню мотивації 

учнів до навчання, оскільки вони можуть брати участь у цікавих 

інтерактивних іграх, викликати своїх однолітків до конкуренції та 

отримувати життєвий зворотній зв’язок. 

Застосування онлайн-платформ сприяє розвитку навичок цифрової 

грамотності, що є необхідним у сучасному світі. 

Онлайн-платформи дозволяють вчителям ефективно стежити за 

прогресом кожного учня, виявляти й вирішувати пояснювальні проблеми 

та задавати індивідуальне завдання. 

Упровадження онлайн-платформ сприяє розширенню можливостей 

співпраці між учнями, створенню віртуальних проєктів і спільному 

навчанню з використанням широкого спектру інтерактивних інструментів. 

Використання онлайн-платформ у навчально-виховному процесі 

дозволяє забезпечити більш ефективне використання часу, оскільки учні 

можуть вчитися в будь-який зручний для них час та місце. 

Інтеграція онлайн-платформ у навчальний процес допомагає 

покращити якість та доступність освіти для всіх учнів, включаючи тих, хто 

має особливі освітні потреби або живе у віддалених районах. 

Застосування онлайн-платформ сприяє розвитку креативності та 

самовираження учнів шляхом використання цифрових медіаресурсів та 

інтерактивних інструментів. 

Використання онлайн-платформ дозволяє розширити можливості 

оцінювання та звітування, забезпечуючи швидку зворотну реакцію та 

індивідуальній зворотній зв'язок для кожного учня. 

 

Списoк викoристаних джерел 

 

1. https://www.google.com.ua/ 
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МАГІЧНА ЛЕКСИКА В АНГЛОМОВНИХ РОМАНАХ 

ДЖ.К.РОУЛІНГ ПРО ГАРРІ ПОТТЕРА: ЛЕКСИКО-

СЕМАНТИЧНИЙ ТА ЛІНГВОСТИЛІСТИЧНИЙ АСПЕКТИ (НА 

МАТЕРІАЛАХ ПЕРШОЇ ЧАСТИНИ РОМАНУ «HARRY POTTER 

AND THE SORCERER`S STONE» 

 

Пушкар Ю.С.1, Демидко Н.І.2 

1 Соснівський освітній комплекс «Ліцей – заклад дошкільної освіти» 

імені Анатолія Шульги Попівської сільської ради, здобувач освіти 11 класу 
2 Соснівський освітній комплексу «Ліцей – заклад дошкільної 

освіти» імені Анатолія Шульги Попівської сільської ради, вчитель 

англійської мови 

 

Магія завжди викликала неймовірний інтерес та захоплення, і 

романи Джоан Роулінг про Гаррі Поттера є чудовим прикладом того, як 

література може перенести нас у світ магії та фантазії. У своїх романах Дж. 

Роулінг не просто розповідає історію життя молодого чаклуна, але й 

майстерно використовує стилістичні засоби для створення унікального 

світу чарів та магічних заклинань.  

Саме через шалену популярність твору серед широкої аудиторії є 

актуальним питання вивчення причин успіху. На нашу думку, невід'ємною 

частиною цього успіху є лексична складова, яку вивчають у різних 

аспектах лінгвісти та літературні критики. Саме тому тема, яка обрана для 

дослідження, є актуальною для розгляду «магічної» лексики в контексті 

стилістично-семантичних функцій.  

Магічна лексика в романах про Гаррі Поттера відзначається своєю 

оригінальністю та нестандартністю. Вона включає слова, які не 

зустрічаються в повсякденній мові та мають специфічні семантичні 

значення. Вивчення цієї лексики дозволяє розкрити, як вона впливає на 

стиль мовлення, семантику тексту та сприяє створенню магічної 

атмосфери. 

У ході дослідження першої частини роману "Harry Potter and the 

Sorcerer's Stone" ми проаналізували стилістичні та семантичні особливості 

неологічних одиниць у контексті вживання «магічної» лексики. Методом 

суцільної вибірки ми дослідили 20 неологізмів та їх походження. Було 

встановлено, що вони належать до різних категорій та сфер життя. 

Необхідно зазначити, що серед лексичних одиниць, що використовуються 

Джоан Роулінг для позначення вигаданих об'єктів чарівного світу, 

найбільш вживаними є конструкції, утворені способом словоскладання. 

Також популярним є явище утворення семантичних неологізмів, а саме 

надання вже існуючому слову нового значення. 
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Дослідження магічної лексики на основі романів про Гаррі Поттера 

має важливу практичну значущість, оскільки розуміння магічних слів та 

фраз сприяє розширенню словникового запасу, читацької грамотності та 

викликає у читачів інтерес до дивовижного світу літературного жанру 

«фентезі». 
Вважаємо, що ця тема потребує подальших наукових розвідок 

вивчення інших частин роману.  

 

Список використаних джерел 
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ВИКОРИСТАННЯ МЕМІВ ПІД ЧАС ВИВЧЕННЯ МАТЕМАТИКИ 

 

Рязанцева О.В.1, Дубова Г.В.2 
1ВСП Класичний фаховий коледж СумДУ, викладач 
2Київський фаховий коледж туризму та готельного господарства, 

викладач 

 

Мем — одиниця культурної інформації, поширювана від однієї 

людини до іншої за допомогою імітації, навчання тощо. Може бути 

зображенням або відеозаписом гумористичного характеру. 

Термін «меми» запропонував Річард Докінз у 1976 році, який 

уперше було вжито у його книзі «Егоїстичний ген», яку не так давно 

переклали українською мовою. Мем – це свого роду вірус, його 

поширюють репостами та пересилками один одному, і поки це роблять, 

мем живе. У чому ж переваги мемів на уроках? Мем – це своєрідна 

одиниця, що передає ідеї чи символи за допомогою усного мовлення, 

графіки, рухів тощо.  

Мем, або інтернет-мем, – це будь-яка дотепна коротка інформація 

(фраза, зображення, звукоряд тощо), що відтворює певне ставлення до 

подій чи обставин, і поширюється в інтернеті [1, с. 7]. Найчастіше 
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зустрічаємо їх у формі зображення із жартівливими фразами. Сучасні 

здобувачі освіти часто спостерігають меми в просторах соцмереж. 

Дослідниця В. Неклесова стверджує, що «меми – це один із засобів 

переробки, транформації вкорінених та сталих або дуже впізнаваних 

культурних текстів у нові форми та комбінації» [3, с. 214]. 

Сучасні педагоги-практики, а саме: Л. Сич, А. Архінарова, 

Т. Марченко, А. Пройдаков - розглядають меми як окремий елемент 

навчальної діяльності. 

Використання мемів під час вивчення математики може бути 

цікавим та ефективним способом залучення студентів до навчання.  

Меми можуть привертати увагу здобувачів освіти, оскільки вони є 

популярним інтернет-явищем і, як наслідок, викликати сміх, що допомагає 

зняти напругу та зробити навчання більш привабливим. 

Гумор та неочікуваність мемів можуть допомагати студентам краще 

запам'ятовувати матеріал. Асоціації з веселими зображеннями часто 

полегшують процес запам'ятовування. 

Меми можуть допомагати створювати асоціації між абстрактними 

математичними концепціями та конкретними образами, що полегшує 

розуміння та засвоєння матеріалу. 

Здобувачі освіти можуть зацікавитися створенням власних 

математичних мемів. Це може підвищить рівень самоосвіти та активності 

студентів у процесі навчання. 

Застосування мемів дозволяє зменшити страх перед математикою, 

оскільки гумор може допомогти розслабитися та зменшити стрес, 

створювати позитивне сприйняття навчання. 

Використання мемів полегшить комунікацію на заняттях. Вони 

можуть бути використані викладачем для пояснення складних понять або 

здобувачами для обміну думками та враженнями. 

Важливо враховувати індивідуальні особливості здобувачів освіти, 

оскільки, кожен із них має свої здібності, пам'ять, звички. 

Висока популярність цього напрямку пов’язана з розвитком 

феноменів інтернет-мемів, вірусної реклами. Подібні речі впливають на 

свідомість людей за допомогою механізму психологічного зараження. Мем 

є напрочуд влучним висловом, найдзвичайно популярним у загальному 

публічному дискурсі. На сьогодні використання мемів як певної 

інформаційної одиниці, символу сучасного спілкування є наслідком 

культурної інволюції традиційного інформаційного простор. «Меми — це 

не просто жарти, це спосіб мислення про математику, — вважає Орнелла 

Робутті. — Ми звикли думати про підручники і вправи, але для здобувачів 

освіти сьогоднішнього покоління це реальність. Досвід показує, що 
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студенти, які сидять на задніх партах, часто мають не дуже високу 

успішність з математики. Меми — це засіб, який може їх залучити ». 

Мем — це жарт, для розуміння якого потрібно знати три елементи: 

структуру мема (структурний блок), до чого він відсилає (соціальний блок) 

і інформацію, закладену в нього (спеціалізований блок), у даному випадку 

— математичні формули. Зі структурою й соціальним значенням здобувачі 

освіти добре знайомі.  

Вони бачать, що в мемі приховано жарт, але не можуть їх зрозуміти, 

якщо не розібралися в темі. Таким чином, мем спонукає їх вивчити 

невідому тему, щоб зрозуміти жарт. Вони можуть нести не лише 

мотиваційний посил, але й навчальний. На мотивацію здобувачів освіти 

позитивно впливають як використання мемів викладачами, так і самостійне 

створення мемів.  

Питання для обговорення: 

• Дайте визначення поняттю «мем». 

• Хто і що показано в цьому мемі? 

• Чому ці люди й події показані таким чином? 

• Які приховані смисли ви виявили в цьому мемі? 

• Які висновки можна зробити на основі цього мема? 
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Варто пам’ятати й про обмеження при застосуванні мемів на 

заняттях: 

• використовувати їх треба коректно, у відповідний момент;  

• не варто зловживати мемами; 

• використовувати меми не лише для розваги, а й для 

удосконалення процесу навчання. 

Ресурси для створення мемів. 

Хмара слів – це візуальні образи, створені зі слів з різних джерел. За 

допомогою хмар слів можна візуалізувати матеріал із теми в більш наочний 

спосіб. Це сприяє швидкому запам'ятовуванню інформації. 

Сайти для створення Хмаринок слів Редактор - WordCloud.pro 

(https://wordcloud.pro/ru/studio/editor?v=25) 

Вправи з використанням Хмаринок слів 

1) Представлення інформації про відому особистість. 

2) Скласти речення або сформувати означення, використовуючи 

якомога більше слів із хмаринки. 

3)Зробити «хмарку» підказок до математичного диктанту, 

кросворду тощо. 

4) Повторити основні поняття до теми, що вивчається із хмаринкою. 

5) Найдіть зайве в хмаринці слів. 

6) Словесна головоломка з математичними термінами хмаринки. 

7)  На математичних хмаринках є умови задачі. 

8) Одиниці вимірювання у хмариночці слів з математики. 

Головна мета використання мемів під час вивчення математики - це 

зробити її вивчення цікавішим і доступнішим.  
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САМОРЕАЛІЗАЦІЯ ПІДЛІТКІВ В УМОВАХ ВІЙНИ В УКРАЇНІ 

 

Сивак А.1, Хоменко Л.П.2 

 
1 Соснівський освітній комплекс «Ліцей – заклад дошкільної освіти» 

імені Анатолія Шульги Попівської сільської ради, здобувач освіти 10 класу 
2 Соснівський освітній комплекс «Ліцей – заклад дошкільної освіти» 

імені Анатолія Шульги Попівської сільської ради, практичний психолог 

 
У своїй психологічній розвідці ми досліди, що собою являє процес 

самореалізації в психології і як впливає війна в Україні на цей процес  в 
умовах війни в Україні. 

Самореалізація як особистісне утворення вважається центральною 
характеристикою людини, вищим рівнем її розвитку, за якого практично 
здійснюється її «Я». Тому її доцільно інтерпретувати  як фундаментальну 
цінність. 

Передує процесу самореалізації – самоактуалізація, як вид 
діяльності особистості. У цьому процесі особистість переважно набуває 
внутрішніх якостей, здібностей. Самоактуалізуючись, особистість дає собі 
відповідь на питання: «Для чого Я?», « У чому сенс Мене?», «Що я повинен 
робити, щоб втілити цей сенс?». На етапі самоактуалізації особистість, по-
перше, формує уявлення про людську місію у відповідних змістовно - 
ціннісних утвореннях. По - друге, вона створює програму досягнення своєї 
місії, яка на наступному етапі (самореалізації) виступатиме поштовхом до 
її практично-духовної діяльності. 

Необхідною умовою процесу самореалізації є саморозвиток 
особистості, пов’язаний з її життєдіяльністю. Тому вже з дошкільного віку, 
з моменту виділення дитиною свого «Я», вона стає суб’єктом власної 
життєдіяльності, оскільки починає ставити цілі, підкорятися власним 
бажанням і прагненням з урахуванням вимог інших. Звичайно ці дії мають 
набувати суспільної спрямованості, в іншому випадку вони будуть 
деструктивними в розвитку особистості. Саморозвиток - переважно 
індивідуальний процес, що розгортається у внутрішньому плані 
особистості. Проте дорослі на перших етапах саморозвитку дитини 
проявляють ініціативу у становленні самостійності дитини, яка створює 
свою особистість, імітуючи зміст поведінки дорослого. Спочатку дитина 
розвивається в ігровій, зображувальній, елементарній трудовій 
діяльності [1]. 

Наразі надзвичайно актуальною стає проблема пошуку 
підростаючою особистістю простору для самореалізації. Адже сучасне 
суспільство, у межах якого створюється цей простір, характеризується 
багато вимірністю, нестабільністю, невизначеністю всіх його сфер. Тому 



СЕКЦІЯ  4 Підготовка майбутніх фахівців залізничного транспорту та будівництва 

178 
 

особистості психологічно важко здійснити самостійний, свідомий, 
відповідальний вибір стосовно своєї діяльнісної й духовно-практичної 
позиції, своїх можливостей і бажань, свого місця у світі. 

У сучасних психологічних дослідженнях особлива увага 
акцентується на довготривалих наслідках війни для дітей підліткового віку, 
які можуть стикатися з несподіваними для них травматичними подіями, а 
також із довготривалими несприятливими подіями, що є причиною 
непродуктивних стратегій поведінки підлітків. Як правило, підлітки, які 
переживають війну, страждають від стресу, депресій, тривожності, ПТСР, 
втрати ідентичності, закриваються в собі, обирають добровільну соціальну 
ізоляцію, а також асоціальну поведінку [2]. 

Досліджуючи психічне здоров’я дітей у зонах воєнних конфліктів 
Афганістану , Балкан, Іраку, Ізраїлю, Камбоджі, Лівану, Палестини, 
Руанди, Сомалі, Уганди, Чечні, Шрі- Ланки,С. Мурті та Р. Лакшмінараяна 
(2006), дійшли висновку, що психологічні травми мають довготривалі 
наслідки для їхньої психіки й можуть стати перешкодою в майбутньому 
житті, виборі цілей та стратегій життя. У дослідженнях Д.Сміта (2001) 
акцентується увага на негативних чинниках війни, що впливають і на 
смисложиттєву сферу підлітків, зокрема відсутність ресурсів для 
забезпечення базових потреб (житло, вода, їжа, освіта, права), розрив 
сімейних стосунків (втрата, розлука, переміщення), стигматизація, 
дискримінація, насильство, песимістичний погляд на життя (переживання 
втрат, горя, руйнувань), що позначаються на ставленні підлітків до вибору 
смисложиттєвих  цінностей. [ 4] 

В умовах війни зростає необхідність формування стресостійкості в 
дітей підліткового віку, як необхідної умови вирішення життєвих задач без 
шкоди для власного життя.  Її рівень залежить від здатності особистості 
адекватно оцінювати ситуацію та власні можливості, навичок само-
контролю, вмотивованості, здатності знаходити рішення у надзвичайних 
ситуаціях, не занурюючись у стан стресу. 

У період війни у підлітків спостерігаються гострі емоційні реакції на 
те, що відбувається , емоційні перепади, істерики, надмірне збудження, 
стан ступору, страх тощо. Під впливом драматичних подій може 
втратитися здатність до співпереживання як захисна реакція психіки. Ті 
підлітки, які перебувають у безпеці далеко від військових дій, відчувають 
провину  або комплекс, тому що вижив. Зважаючи на це, емоційна стійкість 
допомагає особистості справитися з негативним досвідом, який вона 
отримала, дозволяє пристосуватися до нових реалій та сприймати труднощі 
як тимчасові. Крім того, це здатність приймати рішення в умовах серйозних 
життєвих стресорів [3]. 
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